Pautas de
crianza mapuche

Estudio “Significaciones, actitudes y prdcticas
de familias mapuches en relacion a la crianza
y cuidado infantil de los ninos y ninas desde la
gestacion hasta los cinco anos”.

. N

b S
% GOBIERNO DE CHILE




Pautas de crianza mapuche

Estudio “Significaciones, actitudes y prdcticas de familias mapuches en
relacion a la crianza y cuidado infantil de los nifios y nifias desde

la gestacion hasta los cinco anos”.

Centro Interdisciplinario de Estudios de Género CIEG, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad
de Chile, Departamento de Salud Pdblica, CIGES, Universidad de la Frontera. Marzo, 2006.

Michelle Sadler
Alexandra Obach
Investigadoras principales

Sonia Montecino
Asesora

Carola Naranjo
Asesora metodoldgica

Rosa Martinez Catril Ana Maria Alarcén
Maria Quinelén Aldo Vidal

Laura Quinelén Paula Astudillo
Asesoras mapuches Rodrigo Videla

Equipo de investigacion

Carolina Franch r )
Region de la Araucania

Astrid Kuzmanich
Ayudantes de investigacion
Regién Metropolitana

Los contenidos e informacién presentes en este informe son de exclusiva responsabilidad

de la organizacion o institucién que elaboré el documento.



PAUTAS DE CRIANZA MAPUCHE
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OBJETIVO DEL ESTUDIO

Conocer los significados y practicas que
familias adscritas a la etnia mapuche, de
la Regi6n de la Araucania y de la Regidn
Metropolitana, desarrollan para la crianza
y cuidado de nifios y nifas desde la
gestacion hasta los cinco afios de edad.
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COMUNIDAD MAPUCHE

VviNCcuLO

E ESTADO — PUEBLO MAPUCHE

...... 000 e

#~ Posee una identidad étnica dindmica
que se encuentra en constante
cambio y construccién. La identidad
étnica mapuche vive un proceso de
reactualizacion, en tanto diversos
procesos sociales globales impactan
y redefinen la vida de hombres y
mujeres mapuche.

# En la actualidad existen multiples
posibilidades identitarias de ser
mapuche, tanto en contextos
urbanos como rurales.

# Patrones de crianza mapuche: mas
que de un patrén Unico, dependeran
de la posicién identitaria en que
cada familia se ubique con respacto a

la cultura tradicional mapuche.
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MANIFESTACIONES DE LA IDENTIDAD MAPUCHE

La comunidad como referente
de construccién de lo mapuche.

Espacio que presenta diferentes modos de
manifestar la identidad étnica, que van desde
movimientos colectivos como las organizacio-
nes indigenas urbanas, hasta procesos indivi-
duales y familiares particulares.
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Estado Pueblo mapuche

1. Programas de interculturalidad implementa-

dos por el Estado (salud y educacién): canales

para generar didlogo que impactan en las
pautas de crianza y cuidado de nifias y nifos
mapuche.

. La interculturalidad en el campo de la salud
y educacion implica comprender las culturas
en interaccion y sus enfoques y estrategias de
relacion, en el marco de un proyecto multicul-
tural y pluriétnico de sociedad.

Diversas formas de interpretacion de

esta realidad, entre ellas:

2 Avances positivos hacia la integracion
de la cultura mapuche.

2 Estrategias coercitivas implementadas
para subordinar o mecanismos de
reetnificacion para homogenizar.

f O PROPUESTA DE C \
INTERCULTURALIDAD

Una propuesta de interculturalidad en el campo
de la salud y educacién, implica comprender las
culturas en interaccion, sus enfoques y estrategias de
relacion, en el marco de un proyecto multicultural y
pluriétnico de sociedad.
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El presente informe da cuenta de los resultados obtenidos en el estudio “Signi-
ficaciones, actitudes y précticas de familias mapuche en relacién a la crianza y
cuidado infantil de los nifios y nifias desde la gestacion hasta los cinco afios de
edad”, realizado en las regiones Metropolitana y de la Araucania.

Comenzaremos estableciendo que, desde tiempos remotos, intelectuales y espe-
cialistas de distintas areas han sostenido diversas ideas sobre cémo son los nifios
y nifas, y sobre cémo deben ser criados. Recién en el siglo XVIII las sociedades
occidentales, debido a diversos factores —los avances médicos que prolongan la
vida infantil, el desarrollo de la educacién que motiva a los/as educadores/as a
aprender mas sobre esta poblacién, entre otros—, visibilizaron a los/as nifios/as
en tanto sujetos sociales, y se les comenzd a considerar como algo diferente a
versiones en miniatura, débiles y calladas de los adultos (Papalia y Wendkos,
1987). La psicologia ha sido una de las principales disciplinas que ha desplegado
corrientes tedricas para abordar el desarrollo de nifios y nifias. Autores como
Piaget (1991) han marcado un importante camino, principalmente en el area del
desarrollo cognitivo de los/as nifios/as. Erikson (1983), por su parte, se ha preocu-
pado por el papel que juega la sociedad en la estructuracion de la personalidad de
los nifios y nifias, incorporando el contexto dentro del desarrollo infantil. Si bien
estas corrientes —y otras dentro de la psicologia— han establecido importantes
avances en el drea de desarrollo infantil, no han puesto el énfasis en abordar la
vasta diversidad cultural que existe en torno a los procesos de crianza y cuidado,
y es justamente en esta area donde la antropologfa tiene interesantes aportes
que hacer.

De esta manera, el presente informe se ha realizado desde una mirada antropo-
l6gica, interesada en develar los aspectos cualitativos implicados en la crianza y
cuidado de nifios y nifias mapuche, utilizando un enfoque conceptual que en-
tiende estos procesos como aspectos sociales que se desarrollan dentro de con-
textos culturales especificos. En este sentido, como objetivo general del estudio
se planted el conocer los significados y précticas que familias adscritas a la etnia
mapuche de ambas regiones del pafs desarrollan para la crianza y cuidado de nifias
y nifios desde la gestacion hasta los cinco afios de edad. Como objetivo especifico
se planted describir las significaciones, actitudes y practicas familiares mapuche
en relacién a las etapas de gestacién y nacimiento, y en relacién a la crianza y
cuidados de los nifios y nifias hasta los cinco afos de edad. También se establecié
como objetivo especifico el describir la percepcién y relacién de las familias de
nifios y ninas mapuche de ambas regiones con los servicios y agentes asociados al
cuidado y desarrollo infantil, en las areas de salud y aprendizaje.

Sostenemos que los procesos de crianza y cuidado infantil dentro del universo
mapuche actual son dindmicas que se desarrollan en el marco de una identidad
étnica especifica. Dicha identidad no corresponde a una esencia tnica e inmuta-
ble, sino que es dindmica y se encuentra en constante cambio y construccién. A
la vez, mas que de una identidad, se trata de identidades mudltiples, de distintas
posiciones identitarias en la gama de posibilidades de lo que significa ser mapu-
che. En este sentido, acercarnos a la problematica de estudio nos hace introdu-
cirnos en los procesos a través de los cuales se construyen las identidades étnicas
mapuche actuales, donde los espacios rurales y urbanos se reactualizan en tanto
escenarios dindmicos de construccion de identidad y donde los procesos sociales
globales impactan y redefinen la vida de hombres y mujeres mapuche.

Para comprender estos escenarios actuales, debemos tener presente, entre otros
factores, los procesos masivos de migraciéon campo—ciudad que se producen en
nuestro pafs desde el siglo pasado, afectando a una parte importante de la po-
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blacién mapuche. Estos procesos, mas aquellos vinculados a la globalizacién, han
producido modificaciones en las pautas culturales tradicionales del mundo ma-
puche, dando como resultado mdiltiples posibilidades identitarias para definirse
como mapuche, que se ubican en distintas posiciones en el camino entre lo tra-
dicional y lo globalizado. Diversos autores (Abarca, 2000; Gissi, 2001) establecen,
por ejemplo, que la poblacién mapuche urbana se encuentra en condiciones de
vida que los llevan a identificarse con la poblacién pobre de las urbes, pero al
mismo tiempo sostienen que esta poblacién vive experiencias de discriminacién
étnica y racial que le otorgan caracteristicas particulares a sus procesos de posi-
cionamiento social. Los espacios rurales, por su parte, también han sufrido mo-
dificaciones y las identidades étnicas de estos sectores han incluido elementos,
como por ejemplo, aquellos provenientes de adscripciones religiosas particulares
como las religiones evangélicas.

Es importante abrir la discusion a las otras variables que constituyen las identida-
des, ademds de la pertinencia étnica. Por enfocarse el presente estudio en pobla-
cién mapuche, se podria caer en el sesgo de tratar lo identitario principalmente
desde su componente étnico, sin embargo esto nos llevaria a resultados y conclu-
siones sesgadas. La etnicidad, como otros estratificadores sociales, no funciona
aisladamente; es una forma peculiar de posicionamiento que interactda con otros
marcadores como el género, la clase, y la adscripcion religiosa, entre otros. La
importancia de incluir otras variables nos ayuda a comprender la gama de posibles
factores subyacentes que pueden contribuir a las desigualdades sociales a lo largo
de diferentes dimensiones. De no hacerlo, se puede reforzar la posicién —no
ausente en debates— de que las condiciones en que viven ciertos grupos son in-
herentes a los mismos. Esto, a su vez, puede generar politicas limitadas y oportu-
nidades desaprovechadas que nos conducen finalmente a “caminos conceptuales
que tienen poca o ninguna pertinencia para la forma en que las personas viven
realmente y, por ende, inevitablemente, a estrategias y politicas que no tienen
ninguna pertinencia” (Clatts, 1995; citado en Sen et. al. 2005). Por otro lado, al
ocultar las relaciones de poder que sientan las bases para la discriminacion, des-
politizamos y perpetuamos estas realidades “monétonas” (Farmer, 1997; citado
en Sen et. al. 2005). Las interacciones entre los factores sociales determinantes
pueden ser aditivas o multiplicadoras; en este sentido, desde lo étnico podemos
destacar el hecho que otros factores sociales pueden profundizar o contrarrestar
sus efectos en las identidades de los individuos y grupos. Por ejemplo, la etnici-
dad y la pobreza a menudo se combinan para crear barreras multiples al bienestar
de los pueblos originarios.

Las identidades mapuche adquieren particularidades especificas de acuerdo a los
diversos contextos sociales y culturales del pais. En Chile, de acuerdo al Censo
del ano 2002, la poblacién total del pais es de 15.116.435 habitantes, de los
cuales 692.192 personas (4,6%) declararon pertenecer a uno de los ocho pueblos
indigenas que habitan el territorio nacional™. El pueblo mapuche representa el
87,3% del total de la poblacién que adhiere a alguna etnia (604.349), luego estan
las etnias aymara (7%) y atacamena (3%)"* (INE, 2002). En la Regién Metropo-
litana viven un total de 182.918 personas mapuche, de las cuales el 51,3% son
mujeres. Este dato es muy significativo, ya que establece diferencias de género
importantes en cuanto a la constitucién del sujeto mapuche en la capital del
pais. En Santiago, las comunas con mayor presencia de poblacién mapuche son
Cerro Navia, con un 6,6%; La Pintana, con un 6,2%; Penalolén con un 5%; Lo Prado
con un 4,9%; y San Ramén con 4,9%. La regién de la Araucania es, por su parte, la
regién con la mayor concentracién de poblacién indigena, representando el 23% del
total de habitantes de la regién. En la Araucania, ademds, se concentra el mayor

(1) Los pueblos considerados por el
Censo del 2002 fueron: Alacalufes
(Kawaskar), Aymara, Mapuche,
Rapa Nui, Atacamefio, Colla,
Quechua y Ydmana (Yagan).

(2) El resto de las etnias suman
en conjunto un 2,7% del total
(INE, 2002).
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nimero de comunidades indigenas del pais. Del total de habitantes mapuche de
la region, el 50,7% son hombres, y el 4,9% corresponde a poblacién infantil me-
nor a g afios. Por otro lado, el 60,3% de los indigenas de la regién corresponde a
poblacién mapuche rural.

Ahora bien, de acuerdo a los mismos datos del Censo del afio 2002, a nivel na-
cional, la poblacién mapuche de o a 4 afios de edad es de 44.853 y la que va de
los 5 a los g afios de edad es de 55.412. En términos proporcionales, la poblacién
mapuche menor a los 6 afos de edad corresponde al 9,11%, la poblacién mapuche
urbana menor a los 6 afios de edad corresponde al 8,8% y la poblacién mapuche
rural menor a los 6 arios de edad al 9,6% (INE, 2002).

Estas cifras dan cuenta de la situacién demogréfica actual de la poblacién ma-
puche en el pais, y a través de ellas podemos ver la importancia que tienen los
espacios urbanos dentro de la constitucién de la identidad étnica actual. De
esta manera, los procesos de construccién de miiltiples identidades mapuche que
anteriormente mencionabamos —Ilos cuales afectan tanto a los espacios rurales
como urbanos— son una de las claves para comprender los significados, actitu-
des y practicas de familias mapuche en relacién a la crianza y cuidado infantil
de los nifios y nifias desde la gestacién hasta los cinco afios de edad. Por otra
parte, sostenemos que estos procesos se dan de manera diferencial de acuerdo a
la generacion o grupo etareo al que pertenecen las personas implicadas. Asf, por
ejemplo, la tensién entre lo rural —espacio simbolizado como contenedor de la
cultura mapuche—, y lo urbano —asociado al mundo moderno y al cambio—,
se ve reflejada principalmente en la poblacién joven, ya que son ellos/as quienes
se enfrentan en mayor grado a la dicotomia de pertenecer a ambas realidades. De
esta manera, si bien tanto en los contextos rurales como urbanos puede existir
una continuidad respecto a los patrones tradicionales de crianza y cuidado infan-
til, también pueden existir una serie de cambios.

El presente estudio ha estructurado su andlisis a partir de la categoria de ciclo
vital, con el objeto de dar cuenta de los procesos que se desarrollan dentro de
las familias mapuche desde la gestacién de un hijo o hija hasta los cinco afios de
vida de éstos/as. Es necesario considerar que, si bien el ciclo vital generalmente
se entiende como un proceso lineal y estdtico, para efectos del presente estudio
fue abordado como una categoria dindmica, que adquiere caracteristicas parti-
culares de acuerdo a la cosmovisién propia de cada cultura, lo que implica una
construccién singular de los sujetos dependiendo del medio social en que éstos
se desarrollen. De esta manera, nos enfrentamos al hecho que existen diferentes
conceptualizaciones respecto al ciclo de vida de las personas, y cada cual adquiere
sentido y significado en la cultura particular en la que se manifieste (Del Valle,
2002). En nuestra cultura chilena occidental, el ciclo de vida esta marcado por
eventos tales como la gestacién, el nacimiento, la nifiez, la adolescencia, la adul-
tez y la vejez; y cada uno de estos momentos adquiere un valor singular. Nuestra
sociedad espera que en cada una de estas etapas asumamos determinados roles
sociales y que nuestro comportamiento se adecue a las normas establecidas para
dichos eventos. Pero esta visién no es universal, sino propia de una mirada par-
ticular del mundo. Asi, cada cultura construye sus propias normas y expectativas
para los distintos momentos del ciclo vital. De acuerdo a diversos autores (Soto-
mayor, 1977; San Martin, 1977), las etapas distinguidas en la infancia mapuche
son la lactancia, el destete, y la pubertad. Segin ellos, los elementos que dan
cuenta de ese cambio serfan la vestimenta, asignacién de roles y actividades, exi-
gencias sociales, y actitudes. Otros autores sefialan que los estados de desarrollo
del nifio/a son el periodo que comprende desde el nacimiento hasta aproxima-
damente los seis meses de vida, y luego el pichu wentru (nino) y pichi zomo
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(nifia), que comprende desde los seis meses hasta aproximadamente los ocho
afos. Estas etapas marcan periodos en el desarrollo determinados por ciertos
marcadores biopsicosociales tales como pararse, sentarse, y por la adquisicién del
habla, entre otras sefales de desarrollo (Santos, 2003).

Por otra parte, el estudio se realizé desde una perspectiva de género, toda vez
que las construcciones sociales en torno a lo femenino y lo masculino comienzan
desde muy temprano en la socializacién de nifios y nifias —incluso hay quienes
sostienen que ésta comienza desde la gestacion—, determinando roles y posi-
ciones sociales especificas para unos y otras. Comprender cémo se transmite la
construccién de género en las familias mapuche durante la crianza de los hijos
e hijas nos brindard luces sobre el camino que se debe recorrer para lograr la
igualdad de oportunidades para todos y todas y, asi, continuar fortaleciendo la
Politica Nacional a favor de la Infancia, la cual instaura un importante cambio de
paradigma al abordar a nifios y nifias ya no desde una perspectiva de proteccién
sino como sujetos de derecho.

En el presente estudio, la categoria de género serd entendida como el orden
simbdlico con que una cultura dada elabora la diferencia sexual (Lamas, 1996).
Esta perspectiva, llamada construccién simbdlica del género'®, plantea que las
diferencias sexuales son la base desde la cual se estructuran categorias simbdlicas
que definen lo que corresponde a lo masculino y lo femenino en cada contex-
to particular. Estas categorfas definen précticas, ideas, discursos e ideologias
que dan forma a las estructuras de prestigio y de poder de cada sociedad. Para
comprender el ethos cultural mestizo de nuestro continente y develar las rela-
ciones de género presentes en el mundo mapuche, seguimos los aportes de la
antropéloga Sonia Montecino. La autora plantea que el mestizaje latinoameri-
cano implicé la alianza de mujeres indigenas con hombres esparioles que dieron
origen a hijos/as mestizos/as fuera de las estructuras de parentesco de ambas
culturas, siendo de este modo, doblemente ilegitimos. El (nico referente real
para los/as hijos/as en cuanto a fuente de origen serd la madre, el padre pasa a
ser una imagen desconocida dando origen a la figura del huacho: aquellos/as sin
relacién paterna (Montecino, 1996). La nocién de huacho que se desprende de
este modelo de identidad gravitara en nuestras sociedades hasta nuestros dias,
creando un modelo de familia centrado en la madre: “cada madre, mestiza, india
y espafiola, dirigi6 el hogar y bordé laboriosamente un ethos en donde su imagen
se extendié poderosa” (Montecino 1996). En el presente estudio, nos basaremos
en estos supuestos para analizar cémo las figuras de la madre y del padre inciden
en el desarrollo inicial de nifios y nifas mapuche.

Para indagar en estos constructos, las unidades familiares fueron los ntcleos en
torno a los cuales se estructurd la investigacion, indagando en las decisiones y ro-
les de cuidado que los distintos miembros de las familias toman respecto a nifios
y nifias. Ademas del hogar, el estudio incluyé a la comunidad y a otros agentes
de socializacion, considerando los dmbitos de salud y educacién como ejes cen-
trales dentro del andlisis. Esto se debe a que la relacién de las familias mapuche
con los sistemas oficiales de salud y educacién es politica y administrativamente
un hecho inevitable en el contexto de la historia de las relaciones interétnicas
entre el Estado chileno y la sociedad mapuche. Educacién y salud han sido y
contintian siendo las dimensiones mas arraigadas en el proyecto social y cultural
que manifiestan en el discurso los miembros de las familias entrevistadas. Los
puntos de contacto directo con ambos sistemas son las acciones que realiza el
Estado como parte de su responsabilidad hacia la ciudadania en general, entre
éstas se encuentran: el control del nifio/a sano, la atencién médica, control de
embarazo y puerperio, atencién profesional del parto, y educacién pre—escolar
en zonas rurales.

(3) Es posible distinguir dos grandes
enfoques en los anlisis de género:
por un lado, aquellos que enfatizan
en la construccién simbdlica de lo
femenino y lo masculino, y los que
ponen el acento en lo econémico
como clave para entender cémo

se posicionan hombres y mujeres
en la vida social (Montecino

y Rebolledo 1996: 23). Estos
enfoques han sido denominados
de construccién simbdlica y social
del género, respectivamente.

Nos detendremos en desarrollar

la primera, pues es desde donde
nos situaremos para el analisis

de la informacién en la presente
investigacion.
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Por dltimo, quisiéramos puntualizar que el presente informe es de caracter explo-
ratorio en tanto indaga en una realidad poco investigada en nuestro pafs, y en
cuanto toma algunos casos desde los cuales se levantan hipétesis y preguntas re-
levantes para abrir nuevos caminos criticos de reflexién en torno a lo indigena, y
a lo mapuche en particular. Por la diversidad de temas que se tocan y levantan, y
la escasez de investigaciones previas en las tematicas abordadas —especialmente
en contextos urbanos—, se considera necesario realizar mas estudios y generar
una lectura critica de lo que se ha entendido como lo mapuche y lo intercultural.
Esto, en un contexto nacional y un momento en que se discute la pertinencia de
las politicas interculturales, y donde se levantan profundas interrogantes sobre las
identidades de los pueblos originarios.

Por esto mismo, los resultados que aqui se presentan no pretenden ser represen-
tativos del pueblo mapuche en su totalidad, sino mas bien tienen como fin arrojar
luces para la creacién de estrategias que apunten hacia una promocién efectiva
de la infancia en nuestra sociedad, con las diferentes y divergentes particularida-
des culturales que en ella conviven.

Como toda investigacién social, el estudio se encontré con algunas dificultades
durante su proceso. Una de ellas tuvo que ver con el corto periodo otorgado a la
consultora para la realizacién de la investigacién y, ademas, que los cuatro meses
contemplados para la ejecucién del estudio —diciembre a marzo—, correspon-
den a periodos de fiestas y vacaciones, en los cuales se hace més dificultoso
coordinar y realizar entrevistas. Por otra parte, coordinar el trabajo entre regio-
nes tampoco fue tarea facil ya que la distancia y el poco tiempo disponible para
realizar reuniones en conjunto dificulté el didlogo.

A pesar de los inconvenientes mencionados, la experiencia durante los cuatro
meses de trabajo fue muy enriquecedora para todo el equipo; gener reflexién
critica y discusiones acerca de cémo se ha entendido lo mapuche y cémo creemos
que debe situarse el trabajo a futuro, lo que no sélo se traduce en los resultados
presentados en este informe, sino también en lo aprendido a niveles personales
y de trabajo colectivo.

Por Ultimo, quisiéramos recalcar que tanto el equipo de la Regién Metropolitana
como el de la Regién de la Araucania cuentan con vasta experiencia investigando
en el mundo mapuche, por lo que el contenido del presente informe no sélo se nu-
tre del trabajo de campo realizado durante los cuatro meses de ejecucién del estu-
dio sino que también incluye reflexiones y experiencias anteriores de los equipos.
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Tipo de estudio

El presente estudio se trata de un estudio cualitativo, transversal, de tipo des-
criptivo (Krause, 1995). El uso de metodologias de investigacion cualitativas en
ciencias sociales es creciente en razén de la bisqueda de nuevas formas de abor-
daje empirico de interrogantes que no han podido resolverse con metodologias
cuantitativas, en particular en lo relativo al estudio de procesos de orden subje-
tivo (Ibid.). La estrategia metodoldgica cualitativa se privilegia pues mas que la
representatividad estadistica de los resultados interesa conocer en profundidad
el desarrollo de los mecanismos personales y socioculturales que inciden en el
fenémeno abordado.

Entre algunas de las caracteristicas mas importantes de la investigacion cuali-
tativa se cuentan: busca la comprensién de las subjetividades; es interactiva y
reflexiva, ya que los/as investigadores/as son sensibles a los efectos que causan
sobre las personas que participan en el estudio; es naturalista ya que se trata de
comprender a las personas dentro de su marco de referencia; es rigurosa, en ella
se busca resolver los problemas de validez y confiabilidad mediante la exhaustivi-
dad (andlisis detallado y profundo) y del consenso intersubjetivo (interpretacion y
sentidos compartidos) (Krause, 1995; Sandoval, 2002).

En sintesis, la metodologia cualitativa proporciona a la investigacién una pers-
pectiva comprehensiva de los fenémenos sociales, cuyo punto de partida es la
imposibilidad de separar el conocimiento de quien lo conoce. La mirada cualitati-
va, consciente de la naturaleza Unica del hecho social, nos ofrece de esta forma
un método interpretativo y reflexivo para el estudio de una realidad compleja
e intersubjetiva.

Técnicas de investigacion

En el presente estudio, la estrategia de produccion y organizacién de datos pre-
senta un caracter etnografico que combina las técnicas de la observacién y la
entrevista a fin de acceder a los niveles de produccién de sentidos y significacion
de las précticas de los miembros de unidades familiares mapuche sobre la gesta-
cién, nacimiento y crianza. En el proceso de recoleccién de datos se utilizé un
plan referencial no prescriptivo, es decir, una guia amplia que permitid situarse
en las diferentes dimensiones del fenémeno explorado pudiendo realizar diferen-
tes recorridos seglin la relacion y sintonia que se gener entre entrevistador/a
y entrevistada/o. El plan de recoleccién de informacion fue asi emergente y
cambiante en funcién de los hallazgos que se realizaran durante el proceso inves-
tigativo (Sandoval, 2002).

La observacién supone la elaboracién de un registro de notas que describen de-
terminados momentos de la vida cotidiana de los hogares mapuche e instancias
comunitarias relacionadas con la etapa de gestacion, el nacimiento y el cuidado
infantil. Los registros de la observacion se convierten en un texto que luego es
analizado como un conjunto de informacién y, por lo tanto, en su andlisis se uti-
lizan las dimensiones establecidas en el plan de andlisis. La observacion realizada
se denomina como participante; técnica que ocupa un lugar de privilegio entre
todas las estrategias de investigacion social, ya que constituye una técnica que
permite conocer los aspectos méas intimos y cotidianos de los sujetos observados,
en el propio contexto socio—cultural donde ocurren los fenémenos de interés.
Esta técnica de recoleccién de datos puede ser entendida como un proceso en el
cual el/la investigador/a observa y comparte, consciente y sistematicamente, las
actividades de la vida, intereses y afectos (si es posible) de un grupo de personas.

Por su parte, la entrevista en profundidad, individual, permite acceder a los sig-
nificados de una persona en torno a los temas de estudio. Se considera que la
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propia estructura con que la persona entrevistada presenta su relato es portadora
e sentido (Sandoval, 2002).
d tido (Sandoval )

Etapas y muestra

En base al enfoque cualitativo, se planted la realizacién del presente estudio en
dos etapas consecutivas: una primera de recopilacién de la informacién bibliogra-
fica pertinente para construir el marco conceptual y de realizacién de entrevistas
a expertos/as; y una segunda de levantamiento de la informacién en hogares
mapuche, a partir de observacién etnogréfica y entrevistas en profundidad a
miembros de las redes de cuidado de nifios y nifias mapuche hasta los cinco afos
de edad.

Ambas etapas se desarrollaron en dos regiones: la Regién Metropolitana y la
Region de la Araucania. Las regiones fueron elegidas por tratarse de aquellas con
mayor poblacién mapuche del pais, y por presentar movimientos de migracién
rural—urbana que son de interés para el andlisis de las pautas de cuidado y crianza
de nifos y nifas mapuche.

En total, en ambas regiones durante la primera etapa, se realizaron 24 entrevistas
en profundidad a personas consideradas como informantes clave en el tema de
crianza mapuche: ocho a personas mapuche validadas en sus respectivas comuni-
dades en los temas de crianza infantil, ocho a personas con experiencia en trabajo
de salud con nifios/as mapuche, y ocho a personas con experiencia en educacién
con nifios/as mapuche. La seleccién de las personas clave entrevistadas se realizé
seglin su experticia en los temas de interés para el estudio. Se entrevisté a perso-
nas mapuche y no mapuche que pudieran compartir su conocimiento tanto a ni-
vel tedrico como practico en los temas de gestacién, nacimiento, cuidad infantil
y su visién acerca de las relaciones de negociacion, resistencia y aceptacién entre
los sistemas oficiales de salud y educacién, y los tradicionales mapuche.

En la segunda etapa, se realizaron un total de 32 entrevistas en profundidad en
hogares mapuche, a miembros de la red de cuidados de los nifios y nifas: se esco-
gieron 8 hogares mapuche en cada regién, en cada uno de los cuales se entrevistd
a dos personas pertenecientes a sus redes de cuidado.

Con respecto a las entrevistas en hogares mapuche, los casos se seleccionaron a
partir de una muestra intencionada de caracter estructural donde se privilegiaron
las variables lugar de residencia y ciclo de vida de la pareja en funcién de la edad
de los nifios/as para la seleccion de los entrevistados/as. De esta manera, y de
acuerdo a la informacién secundaria y a los antecedentes tedricos fue posible lo-
grar la incorporacién de los casos que nos permitieran lograr una mayor amplitud
en las formas de construccion de sentidos asociados a la gestacién y la crianza de
acuerdo a los objetivos.

Lugar de residencia: establece una distincién entre rural y urbano, debido a
que se considera que establecen acceso a recursos, bienes y servicios de manera
diferencial, que resultan claves en el desarrollo de practicas materiales y simbé-
licas en contextos de relaciones interculturales. En la Regién Metropolitana se
optd por seleccionar casos con residencia urbana, y en la regién de la Araucania
se privilegiaron los casos rurales.

Ciclo de vida de la familia: se considera que el ciclo de vida de las unidades
familiares es relevante porque permite apreciar los procesos de construccion y le-
gitimacion de las practicas materiales y simbélicas sobre los procesos de gestacién
y crianza de los nifios y nifias, asi como procesos de vinculacién con los agentes
estatales (salud y educacién) que tiene una directa relacién con los anteriores.
Este criterio nos permitié también considerar familias con hijos/as de distintas
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edades, con distinto nimero de hijos/as y, en distintas etapas de creacién y
consolidacién de redes de apoyo respecto del cuidado infantil.

Analisis de los datos

Para el andlisis de los datos se utilizé el enfoque de la teorfa fundada (grounded
theory) originalmente desarrollada por Glaser y Strauss, en la cual a partir de un
acercamiento intimo al area de investigacién se desarrolla un andlisis tedrico.
Si bien la teoria es escrita por el equipo de investigacion, asimismo nace o se
descubre mediante ciertos pasos de interrogacion de los datos. La teoria fundada
se basa en un procedimiento de andlisis del material ofrecido por la recogida de
datos. Mas que un método o técnica especifica es un estilo de investigacién que
incluye herramientas distintivas como el muestreo tedrico y las comparaciones
constantes; se basa en la premisa de que hacer teoria es un proceso esencial para
la comprensién de cualquier fenémeno social. Y ese proceso de construccién de
teorfa se levanta revisando, redisefiando y reintegrando constantemente las nocio-
nes emergidas con la interrogacion de los datos (Jones, Manzelli y Pecheny, 2004).

El muestreo tedrico consiste en la recoleccién de datos con el propésito de pro-
ducir teoria. Los investigadores desarrollan un proceso de recoleccién que se teje
entre la codificacién y nuevas decisiones de recoleccién segtin vaya surgiendo la
teoria de los datos. La comparacién constante es un procedimiento que consiste
en la permanente iluminacién de la teoria que se va construyendo con los datos
que se van codificando. Su objetivo es producir teorfa de una manera sistema-
tica. Esta disefiado para ser usado en conjunto con el muestreo tedrico (Jones,
Manzelli y Pecheny, 2004).

Procedimientos éticos

En cuanto a los procedimientos éticos, el equipo investigador se guié en el cu-
rriculo de Family Health Internacional. Los principios éticos de cualquier estudio
cientifico que involucre a seres humanos, compromete a los/as investigadores/
as a disefar y aplicar el estudio considerando los principios universales de la
investigacion cientifica: respeto por las personas, beneficencia y justicia. En ese
contexto, se utilizé un documento de consentimiento informado, que asegurd
que los/as participantes recibieran toda la informacién sobre los objetivos y pro-
cedimientos del estudio, asegurando su comprension y participacion voluntaria,
y la confidencialidad de la informacién. Para respetar la confidencialidad, es que
en el presente informe se utilizan seudénimos de los/as entrevistados/as.

Asimismo, el trabajo de campo se realizé respetando las Normas técnicas para
el levantamiento de informacién en terreno de FOSIS. Para el caso de este estu-
dio, esto implicé que cualquier nueva decisién vinculada al trabajo de campo se
realizé consultando y en acuerdo con la contraparte institucional; la garantia de
la participacion voluntaria de los/as participantes en el estudio, poniendo a su
disposicién antecedentes basicos sobre identidad del ejecutor, materia central del
estudio y otros aspectos de interés; la identificacién de los/as investigadores/as
ante las familias y la explicacion clara de la razén de su visita y de la envergadura
de la invitacién que se formula. Asimismo, se garantizé a los/as participantes la
absoluta confidencialidad de la informacién recogida, la devolucién monetaria de
cualquier gasto en que incurrieran por motivos del estudio, y el agradecimiento
por su participacién.
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El siguiente capitulo tiene por objetivo presentar los principales hallazgos del
estudio. Comenzamos el capitulo sosteniendo que para comprender las signifi-
caciones, actitudes y practicas de familias mapuche en relacién a la crianza y
cuidado infantil de los nifios y nifias durante los primeros afios de su ciclo de vida,
es decir, desde la gestacion hasta los cinco afos de edad, nos parece necesario
realizar un recorrido por los modos en que la cultura mapuche conceptualiza el
inicio de la vida, la gestacién de un nuevo ser, su nacimiento y posterior crianza.
Para realizar dicho recorrido hemos recurrido en primer lugar a la bibliografia que
existe respecto a este tema. Luego, nos basamos en la observacién en terreno de
la realidad mapuche de la Region de la Araucania y de la Regién Metropolitana,
de la recoleccién de testimonios de familias mapuche de ambas regiones, y de
las entrevistas a expertos/as —tanto mapuche como winkas— para construir
el contexto actual en el que nifos y nifias mapuche son criados/as, tomando
en consideracion las diferencias que se producen entre los contextos urbanos y
rurales por un lado, y entre regiones, por otro.

Por insertarse los periodos de gestacion, nacimiento y crianza de los nifios y nifas
en el reino de lo que concierne a los sistemas de salud—enfermedad de las cultu-
ras, es que se hace necesario explicar lo que se entiende por sistema médico. A
lo largo del estudio, constantemente transitamos entre la cosmovisién mapuche,
la popular y la biomédica para entender los procesos de salud—enfermedad. Por
sistema médico entenderemos un conjunto organizado de creencias y acciones,
de conocimientos cientificos y habilidades de los miembros de un grupo perte-
neciente a una determinada cultura, relativas a la salud, la enfermedad y sus
problemas asociados (Citarella, 2000: 44). La biomedicina es sélo un sistema
médico entre muchos otros; proponemos considerarla como una etnomedicina
fisiolégicamente orientada', un sistema médico comparable con cualquier otro
que, en nuestro pais y en gran parte del mundo, se ha alzado como el modelo he-
gemonico de atencién. El sistema médico occidental, en gran parte producto de
una sola evolucién histérica, es un sistema unitario, razonablemente coherente
donde quiera que se encuentre. Por el contrario, los sistemas médicos tradiciona-
les representan un gran niimero de trayectorias de desarrollo independientes, y
comparten una caracteristica importante: cuando los servicios médicos occiden-
tales se introducen en su dominio, sus conceptos se ponen en tela de juicio y su
existencia queda amenazada.

La categoria de sistema médico resulta de utilidad como instrumento de
analisis, siempre que no se la encierre en una dimensién rigida que no
permita dar cuenta del cardcter altamente dindmico y evolutivo de las
culturas tradicionales en sus relaciones de contacto con otros ambitos
de referencia cultural. Es importante para los fines del presente estudio
considerar los usos que la poblacién originaria hace de los distintos sis-
temas médicos, pues aunque pudiera pensarse que se encuentra en vias
de asimilacién progresiva por la cultura dominante, existe evidencia que
sefala la existencia de procesos que validan las consultas a especialistas de
distintos sistemas de salud. La medicina indigena se ocupa de la etiologia
de la enfermedad y consecuentemente la terapéutica aborda las causas,
habitualmente asociadas a factores que podriamos llamar psico—culturales,
donde la estrategia de curacién se basa en procesos relacionados con la
eficacia simbdlica del acto terapéutico. La medicina occidental, en cam-
bio, se encamina al tratamiento de los efectos bioldgicos de esas causas
primarias, y por lo tanto, puede ser (til en cuanto los alivia. Es por ello
importante “mantener un universo cultural de referencia coherente para

(4) Etnomedicina alude tanto

a objeto que investiga como a
la especialidad que se encarga
de investigarlo. En su primera
acepcién se identifica con la
idea de un sistema médico. En
su segundo sentido designa al
campo disciplinario que estudia
estos sistemas. Tradicionalmente
englobaba exclusivamente los
sistemas médicos indigenas,
actualmente se la considera
una especialidad de anélisis de
cualquier sistema incluida la
biomedicina, también llamada
etnomedicina fisioldgicamente
orientada (Comelles y Martinez,
1993: 83).
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garantizar los éxitos terapéuticos de cualquier sistema médico” (Citarella,
2000: 518).

Planteado este marco de referencia, a continuacién presentamos los principales
hallazgos del estudio.

A) Inicio de la vida

A.1) El comienzo de un nuevo ser

Para comprender el universo que se despliega en el mundo mapuche para asumir
la llegada de un nuevo ser, se hace necesario acercarnos a la cosmovisién propia
de este pueblo en lo relativo a nifios y nifias. Comenzaremos estableciendo que la
cultura mapuche denomina che a la persona y pichike che a la persona pequenfa.

Tal como sostienen Quidel y Pichinao:

“El concepto pichike che se utiliza para denominar a la persona pequefia, comprende el
lapso de tiempo desde que ésta nace hasta que logra cierta autonomia sobre las cosas,

aproximadamente entre un mes y los diez o doce afios” (Quidel y Pichinao, 2002: 10).

Al parecer, dentro de la cosmovisién mapuche no existe consenso respecto a la
denominacién que se le da al feto durante la etapa de gestacion, ni del inicio
de su condicién de ser humano. Sin embargo, precisar estos aspectos puede ser
de gran importancia en un contexto de legalizacién del aborto, o de considera-
cién de la carga moral y psicolégica que experimenta una mujer en situaciones
de aborto terapéutico o espontdneo para efectos de establecer mecanismos de

apoyo terapéutico.

Respecto a la humanidad del feto, existen muy pocos estudios sobre este tema.
El estudio que alin se utiliza como referente en este tema es el realizado por
Marfa Inez Hilger (publicado en 1957): Vida de los nifios araucanos y su trasfondo
cultural. La autora plantea que algunos/as de sus entrevistados/as no habfan
reflexionado sobre este tema, pero una mujer razoné que el feto quizés podia ser
humano desde antes de nacer:

“porque si nace prematuramente, lo tratamos tal como tratamos a todos los bebés, y si nace
muerto lo enterramos en el cementerio, tal como a las otras personas” (Hilger, 1957:9).

Uno de los elementos que determina la presencia de significaciones y concep-
ciones culturales respecto de los fenémenos humanos es su expresion en el len-
guaje. Desde esta perspectiva, no se observaron denominaciones particulares en
la poblacién mapuche para el desarrollo de las distintas etapas de la gestacién
(embridn, feto, bebé, etc.). Algunas mujeres consideraron ser aquello que tiene y
expresa movimiento, y otras desde el momento en que la mujer toma conciencia
de su estado de gestacién independientemente de su correlato fisico.

Lo que efectivamente llama la atencién en el plano general de este estudio, y en
todos los aspectos de la cultura mapuche enunciada, es la diferencia de concep-
ciones entre los intelectuales mapuche y la poblacién de base. Los primeros han
realizado una interpretacién profunda de los aspectos simbélicos, epistemoldgi-
cos y ontoldgicos del ser mapuche en el cosmos; los segundos en cambio viven
la cotidianidad de la cultura en su expresién material y simbdlica inmediata. Esta
dicotomia se expresa en la diferencia que se establece entre lo que puede deno-
minarse ser para los intelectuales, por un lado, y para las madres de comunidades
rurales o barrios urbanos, por otro. Esta distincién entre intelectuales mapuche y
poblacién de base respecto a las interpretaciones de la cultura mapuche va a re-
percutir en todos los ambitos de la cultura, generando de este modo las diversas

identidades que hemos enunciado anteriormente.
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En este contexto, algunos/as entrevistados/as, sefalaron que las madres establecen
un estrecho vinculo afectivo con el feto desde la gestacién, periodo en que comien-
za la socializacién de los roles de nifios y nifias en el marco de la cultura. En lo que
respecta a las construcciones de género de nifios y nifias, el presente estudio arrojé
datos que muestran que la cultura mapuche, al igual que otras culturas, construye
mandatos de género sobre el nuevo ser humano desde que éste se encuentra en el
vientre de la madre. Asi, la posicién del feto simboliza, entre otras cosas, una serie
de regulaciones de género de acuerdo a los roles que la cultura atribuye a lo feme-
nino y masculino. De esta manera, las mujeres en gestacién predicen el sexo de los/
as nifios/as a través de la observacion de ciertos signos corporales y a estos signos
les otorgan significados culturales especificos. Ahora bien, este conocimiento no
pertenece exclusivamente al mundo mapuche, sino que se encuentra presente en la
cultura popular chilena y se entremezcla con interpretaciones de género en las cua-
les se relaciona lo masculino a lo activo y lo femenino a lo pasivo. Relatos expresados

en cantos mapuche reflejan también este fenémeno (Citarella et al., 2000).

Sobre la fertilidad, la bibliografia nos muestra que es un fenémeno altamente
valorado por la familia mapuche. Las mujeres que no pueden tener hijos/as son
consideradas enfermas y, por ende, realizan una serie de acciones terapéuticas
tendientes a superar esta situacion. Estas acciones involucran principalmente a
la medicina mapuche, donde la persona recurre a un tratamiento con la machi o
bien con la médica, quienes generalmente utilizan hierbas medicinales para dar
solucién al problema. Los tratamientos especificos que se utilizan son conside-
rados conocimientos intraculturales de acceso exclusivo de los/as especialistas
en salud mapuche. Serfa interesante indagar en investigaciones futuras sobre
posibles tratamientos preventivos presentes en el quehacer de la machi y de la
médica, y si éstos tienen alglin correlato con acciones preventivas biomédicas,

tales como las que se realizan en torno al cancer de mama, entre otras.

Ahora bien, la percepcion de la fertilidad ha sufrido un cambio importante en los
dltimos afos; si bien es cierto que la posibilidad de engendrar es atn altamente
valorada, el nimero de hijos/as ideal en la poblacién mapuche ha cambiado,
acercandose bastante a los estandares de la poblacién urbana chilena. Cabe pre-
guntarse si este cambio esta relacionado con las campafas que el Estado ha
impulsado en relacién al control de la natalidad y, de ser asi, el impacto que éstas

han tenido entre la poblacién mapuche.

El niimero de hijos/as apropiado para una familia esta condicionado a la tenencia
de la tierra, y a la condicién socioecondmica que le permita un buen cuidado y
crianza de nifios/as. La idea de “mas hijos mejor desarrollo y trabajo”, a “menos
hijos mejor futuro para los mismos” ha sido un cambio sostenido y radical para los
habitantes mapuche de comunidades. Vidal (1998) sefala que el establecimiento
de las reducciones rompe con la posibilidad de extender el patrimonio de la fami-
lia a través de la creacién de alianzas locales entre matrimonios, situacién en la
cual el mayor ntimero de hijos/as incrementaba el patrimonio de la comunidad.
Ello es muy diferente en la actualidad con el asentamiento de la poblacién en zo-
nas rurales en situacion de disminucién de su territorio y migracién hacia centros
urbanos. Tradicionalmente, y ligado a lo anterior, al parecer existia una expectati-
va respecto a tener mayor cantidad de hijos hombres, sobre todo por el tema del
trabajo de la tierra. En la actualidad, dados los altos indices de migracién hacia las
zonas urbanas y por la disminucién en la posesidn de tierras, pareciera que estas

expectativas han disminuido.

Respecto a la planificacién familiar, la bibliografia sostiene que la mujer mapuche
tradicionalmente usaba hierbas recomendadas por mujeres mayores de la familia
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y la machi. Oyarce (1988) plantea que las mujeres conocian mucho sobre estos te-
mas en tiempos pasados, cuando los saberes sobre cémo prevenir los embarazos
eran patrimonio de las machis, pero con el tiempo este saber se fue perdiendo.
Asimismo, la autora hace mencién al hecho que en la actualidad, cuando las
mujeres acuden a la posta, se les colocan dispositivo intrauterinos (DIV) para
prevenir los embarazos, pero dicha tecnologia al parecer no tiene la aceptacion
general de las mujeres mapuche, ya que no forma parte de los recursos utilizados
tradicionalmente por este pueblo. Ademds, las expertas mapuche entrevistadas
en el marco del presente estudio sefialan que entre las mujeres mapuche existe
la creencia que el uso de DIU corta la leche materna, lo cual es perjudicial para
el desarrollo de sus hijos/as. Este tema es clave ya que nos sittia en el campo
de la reproduccién no sélo bioldgica, sino también cultural del pueblo mapuche.
Asi, se hace necesario conocer més en profundidad los temas relacionados con la

reproduccién y el control de la natalidad.

Relatos y estudios del afio 2006, en poblacién mapuche y no mapuche, mencio-
nan que no es especificamente el método, desde el punto de vista de la tecnolo-
gia, el elemento de rechazo en el proceso de planificacién familiar, sino mas bien
la capacidad de autodeterminacién de lo que es y no es apropiado para la mujer
en el conjunto de posibilidades a las que se ve expuesta. Es decir, no es exclusi-
vamente la disonancia cultural con la tecnologfa, sino la falta de informacién y
consentimiento (Valdés, 2006). Esto nos lleva a reflexionar en términos de perti-
nencia cultural sobre las maneras en que se han introducido dentro de la cultura

mapuche las camparias del Estado en torno a la planificacién familiar.

Otro tema interesante de analizar se relaciona con la edad para iniciar la ma-
ternidad en el mundo mapuche. Al parecer, de acuerdo a los datos proporcio-
nados por los/as entrevistados/as, la edad socialmente valorada para iniciar
la maternidad es alrededor de los veinte afos en las mujeres. Una mujer de
aproximadamente 25 afios, incluso en la actualidad, es considerada ya mayor
para tener hijos/as. Esto no impide que los tenga a esa edad, pero se valora la

maternidad mas joven.

A.2) Cuidados durante la gestacion

Histéricamente la mujer gestante ha recibido numerosos cuidados en el mundo
mapuche y también ha estado expuesta a una serie de restricciones cuando se en-
cuentra en estado de gravidez. Como sostienen Alarcén y Nahuelcheo (2006) en
su trabajo Creencias sobre el embarazo, parto y puerperio en la mujer mapuche:
conversaciones privadas, en el cual se relata la experiencia de mujeres mapuche
de la Region de la Araucania en la actualidad respecto a la tematica reproductiva,
un conjunto de normas sociales y culturales definen lo que es y no es permitido
para la embarazada y puérpera. Entre estas normas destacan rigurosas pautas de
alimentacién, prohibicién de participar en ciertos eventos sociales, y prevenir
el encuentro con espiritus o seres de la cultura mapuche que puedan dafar a la
embarazada o al feto. De acuerdo a las autoras, el modelo de cuidado de salud
reproductiva del mundo mapuche combina elementos fisicos, medioamientales y
espirituales, que obedecen tanto a los paradigmas de la medicina popular como
de la medicina mapuche.

Ahora bien, en las dltimas décadas la concepcién en torno al embarazo en el
mundo mapuche ha sufrido modificaciones, principalmente dada la alta influencia
de la medicina alépata occidental entre la poblacién mapuche, tanto en los sec-
tores urbanos como rurales. Estos cambios se producen en la cosmovisién de las
personas y también en el sistema médico mapuche, el cual, en la actualidad, se
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mantiene en una posicién de subordinacién respecto a la medicina hegeménica

occidental. Como sostienen Quidel y Pichinao:

“Se reconoce una influencia decisiva de la sociedad dominante en cuanto a las concep-
ciones de cuidado y atencién durante el embarazo que actualmente son asumidas por
las familias mapuches jévenes, producto entre otras cosas de la accién y promocién del
sistema médico occidental” (Quidel y Pichinao, 2002: 21).

De esta manera, las familias mapuche, particularmente la mujer gestante, han in-
corporado las prescripciones médicas (vitaminas y minerales, entre otras) que les
proporcionan los consultorios. Paralelo a esto, coexisten especificidades propias
del mundo mapuche respecto al embarazo y los cuidados de éste. Como sostienen
Alarcén y Nahuelcheo (2006):

“Durante este periodo (embarazo) la mujer mantiene su ritmo de trabajo habitual, el que
s6lo disminuye en esfuerzo al acercarse la fecha del parto, ello tanto por razones propias
de su condicién fisica, como para evitar un parto complicado. Factores econémicos estdn
ademds presentes en esta apreciacion, ya que la mujer es parte fundamental de la fuerza
laboral y productiva de la familia campesina” (Alarcén y Nahuelcheo, 2006).

Los testimonios recogidos de familias mapuche y de informantes clave en el
marco del estudio arrojaron interesantes datos sobre el cuidado de las mujeres
embarazadas en el mundo mapuche actual. Dentro de estos cuidados destaca el
importante papel que alin juega la familia en relacién al apoyo que le prestan a la
mujer gestante; en especial se valora el rol de la pareja o marido. En el discurso,
aparece como un ideal el que el hombre se ocupe que la mujer no realice trabajos
que requieran fuerza fisica, y que él se haga cargo de apoyar en las tareas del
hogar, especialmente si la mujer siente molestias. Esta idea se encontré presente

tanto en los contextos rurales como urbanos.

Por otra parte, a pesar de que el ideal es que la mujer no realice trabajos pesados,
ocurre que por los contextos de pobreza, especialmente en los sectores rurales,
muchas mujeres deben continuar realizando duras tareas fisicas. Tal como sostie-
ne una entrevistada:

“Tenia como ocho meses de embarazo, y andaba con los baldes al hombro y lavando
con escobilla, tenia que lavar harta ropa porque tenia mis otros dos chiquititos igual,
todo eso es forzado, y nunca tuve como relajo, siempre pendiente de todo, no des-
cansaba ningtin rato hasta que llegaba la noche y ahi descansaba, ya al otro dia a las
seis de la mafiana a tener que levantarse para hacer todo” (informante clave, region

de la Araucania).

Asi, la mujer mapuche campesina, a pesar que se dice que no deberia continuar
con actividades fisicas de mucho esfuerzo, por lo general continda con su trabajo
en forma habitual. Si bien el desemperio de tareas hasta fechas préximas al parto
no es un elemento nuevo en el mundo mapuche, si lo es la sobrecarga de trabajo
fisico al que muchas mujeres mapuche se ven expuestas por las malas condiciones

laborales en que se encuentran, tanto en las zonas rurales como urbanas.

Continuando con el tema del apoyo a la mujer embarazada, de acuerdo a las en-
trevistas realizadas, otra figura importante durante el perdido de gestacion es la
madre de la gestante. Ella es quien estimula a su hija a realizar ciertas tareas y a
restringirse respecto a otras. Esto nos abre el tema de la importancia de las figu-
ras femeninas durante el embarazo y el parto y, posteriormente en la crianza, y
la interrogante sobre el rol de la mujer mapuche en la actualidad, y las diferencias
que se presentan en los contextos rurales y en los urbanos. Ahora bien, es necesa-
rio destacar que de acuerdo a las entrevistas realizadas, si bien las mujeres juegan
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un rol central en el apoyo a las embarazadas, pareciera que la familia completa la

ayuda y apoya, incluidos los/as nifios/as mayores de cada familia.

“La mujer como mujer embarazada tiene el apoyo de su mamd, mds que del esposo, y de
otros hijos que tengan igual” (informante clave, regién de la Araucania).

Asi, podemos apreciar la importancia de las figuras femeninas en el cuidado de
las mujeres embarazadas en el mundo mapuche. De hecho, hasta hoy, en la re-
gién de la Araucania el embarazo es, definitivamente, un asunto de mujeres,
una subcultura de género y de cuidado que se traspasa a través de generaciones
por via matrilineal. Incluso en tiempos de partos domiciliarios era la mujer y sus
amigas, suegra, madre o pariente femenino la que organizaba el evento social del
nacimiento de un/a nifio/a mapuche en la comunidad. Hoy, en cambio, con el
advenimiento del parto hospitalario (al cual nos referiremos en profundidad mas
adelante), es el marido quien lleva a la mujer al hospital y espera en la antesala del
parto el nacimiento de su hijo/a. Las amigas y parientes femeninos han perdido el

rol cultural de antafio en el proceso especifico de acompafiamiento al parto.

Los testimonios también revelaron otras formas de cuidados propios de la cultura
mapuche en relacién a las mujeres gestantes. Por ejemplo, como sostiene una
matrona de la regién de la Araucania, las mujeres mapuche se cuidan de algunas
trasgresiones que pueden tener efectos negativos sobre el/la nifo/a una vez que
éste nazca. Muchos de estos tablies estan relacionados con creencias tradiciona-
les del mundo mapuche ligadas al contacto con la naturaleza. Las prohibiciones
en este dmbito tienen como fin cuidar tanto a la madre como al nifio/a que
nacerd y, de acuerdo a la informacién entregada por una piifiefielchefe (partera
mapuche) de la Regién Metropolitana, todas las prescripciones y tabdes para las
mujeres gestantes mapuche son muy rigurosas, y se siguen mas fielmente en los
casos en que las familias son apegadas a los patrones culturales tradicionales.
Por ejemplo, en territorios rurales es comdn que las mujeres gestantes eviten
encuentros con espiritus de la naturaleza ya que éstos pueden causarle mal. En
los contextos urbanos, en cambio, la embarazada tiene la opcién de recrear los
elementos de la cultura originaria en un espacio distinto al tradicional, por lo tan-
to, pareciera que los cuidados de la gestante estan més cerca de la cosmovisién
de la mujer chilena popular. Sin embargo, se hace necesario continuar indagando

en este aspecto.

Ahora bien, tanto en los contextos urbanos como rurales fue posible encontrar
una serie de cuidados referidos a la salud de la mujer embarazada, basados prin-
cipalmente en el autocuidado de las personas, por ejemplo, cuidar la temperatura
del cuerpo, la que no debe sufrir grandes cambios, no exponerse al frio, etc. De
esta manera, podemos apreciar que la teoria de los cuatro humores o causalidad
naturalistica del proceso de salud enfermedad esta muy presente en los relatos
de las mujeres mapuche urbanas y rurales (la dicotomia entre frio y calor entre
éstas). La enfermedad o sindrome cultural denominado sobreparto, del cual vol-
veremos a hablar més adelante, es un ejemplo de este fenémeno.

“Entonces tiene que ir bien tapada como le digo, bien abrigada la persona, se cuida

mucho” (informante clave, region Metropolitana).

“Tiene que cuidarse ella nada mds, de no andar al frio, de no comer cosas frias porque
si ella come eso frio la guagiiita se tira a correr, lo tnico que no pase frio, que esté

bien, que se cuide no mds. No desabrigarse” (sabia mapuche, region de la Araucania).

Otro de los elementos de autocuidado se relaciona con la alimentacién de la mu-
jer embarazada, la cual debe ser balanceada y nutritiva, ya que esto se considera
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clave para una buena gestacion. Asi, la alimentacién esta sujeta a una serie de
reglas relacionadas también con la teorfa del frio y el calor, y con el consumo de
alimentos que dan fortaleza a la mujer y a su bebé. Entre estas reglas destacan
la promocién del consumo de alimentos naturales como los derivados del trigo,
frutas, verduras, aves de campo, etc., y con la prohibicién de consumo de ciertos
tipos de alimentos, entre ellos fruta verde, alimentos considerados pesados que

afectarfan el normal desarrollo del nifio/a en gestacién:

“Manzanas verdes, o sea, todas las cosas verdes no pueden comer; tomar cosas gaseo-
sas, ensaladas, porque hay ensaladas que no se pueden servir porque le afecta a las
guagiiitas después; y legumbres. Asi le privan el aji, uno no se come gjicito porque esos
son picantes, eso le hacen mal a la guagua...que decian que no comiera asi cuestiones
para debilitarse, que tuviera aceite, con grasa pero no mucho” (Manque, 55, region de

la Araucania, rural)'®.

Sobre la leche materna, al parecer existen hierbas medicinales que ayudan a la
produccién de una leche de mejor calidad y la idea que el consumo de harina
tostada favorece la produccién y la calidad de ésta, lo cual también es posible

encontrar en la tradicién popular chilena.

A.3) El Aborto en el mundo mapuche

Respecto al tema del aborto en el mundo mapuche existe escasa literatura cien-
tifica y etnogréfica. Uno de los pocos estudios conocidos data del afio 1972, fue
realizado en la provincia de Cautin, regién de la Araucania, y se basé en una
muestra de 1200 mujeres mapuche (Monreal, 1972). De acuerdo a los resultados
de este estudio, las interrupciones del embarazo entre las mujeres mapuche eran
casi en su totalidad involuntarias. Los abortos provocados constituian un nlimero
muy pequeno y eran realizados principalmente con hierbas medicinales abortivas.
Seglin el estudio, las razones asociadas al aborto provocado eran el ser madre
soltera, evitar el enojo de la familia, o ser muy joven. El estudio también sefiala
que el riesgo de aborto provocado era mayor entre las mujeres mapuche que
abandonaban la comunidad y se trasladaban a centros urbanos.

De acuerdo a los datos recogidos en el marco del presente estudio, pareciera que
al igual que en el resto de la poblacién chilena, el aborto esponténeo aparece en
el mundo mapuche como una experiencia de gran sufrimiento para las mujeres,
siendo el sentimiento general de enorme dolor frente a la pérdida. Las entrevis-
tadas que han experimentado esta situacion relatan que el/a hijo/a esta presente
alin en su imaginario de vida y su corporalidad, porque lo contintian sintiendo
en el vientre, en el proceso biolégico de la lactancia frustrada, toda vez que pro-
sigue el funcionamiento glandular mamario, y con todo ello el proceso de duelo
se torna mas complejo.

“Después si uno tiene un aborto uno siente su guagua, siente su guagua porque no es

gracia perder una guagua” (Quinturay, 32, region de la Araucania rural).

De acuerdo al testimonio de las entrevistadas, las causas asociadas al aborto
espontaneo son en su mayoria accidentes y falta de cuidado, como por ejemplo,
el excesivo esfuerzo fisico, golpes, deseos no saciados por ciertos alimentos, y
exceso de frio.

“Yo picando lefia tuve un aborto de cinco meses, por eso yo digo uno cuando forcejea una
mujer cuando esta asi no, es pa perder el hijo” (Leﬂay, 56, region de la Araucania rural).

En el texto Mujeres Mapuches, el Saber Tradicional en la Curacién de En-
fermedades Comunes, Montecino y Conejeros (1985) recogen relatos de mujeres
donde se explica la causa de distintas dolencias y su tratamiento. El testimonio

(5) En las citas extraidas de
entrevistas, se detalla entre
paréntesis el seudénimo asignado
al/la entrevistado/a, su edad y
region de residencia).
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de la sefiora Rosa Chihuaihuén describe las causas por las que se produce el abor-
to espontaneo: “se produce cuando la mujer esta pensando mucho, le viene de
perder el hijo, cuando estd pasando un mal rato en la casa, pelea con el marido,
ahf le viene eso”. Sostiene que éste se reconoce cuando “la mujer tiene dolores
de guata y pierde sangre cuando espera al hijo” (Ibid.: 49).

Datos sobre hierbas abortivas y otras estrategias y practicas asociadas al aborto
no se encontraron en el marco del presente estudio. A pesar del silencio de la
mayoria de las entrevistadas en torno a este tema, algunas de ellas sefalaron
que dichos saberes se socializan y desarrollan en el espacio denominado intra-
cultura. Como investigadoras externas a la cultura mapuche, no nos fue posible
tener acceso a dicha informacién. A pesar de no acceder a la informacion relativa
a practicas abortivas especificas, queda claro que el uso de hierbas medicinales
para temas relacionados con la sexualidad femenina continta siendo un recurso
vigente para las mujeres. Ejemplo es el texto Medicinas y Culturas en la Arau-
cania, donde se sostiene que las flores del chilko son utilizadas como abortivo
(Citarella, 2000: 296). Estos saberes son, principalmente, patrimonio de las mu-
jeres adultas, y de aquellas consideradas sabias. Cabe mencionar que la mayoria
de los/as entrevistados/as constaté una pérdida paulatina de este conocimiento
por parte de las generaciones mas jovenes. Seria interesante mas adelante poder
profundizar en estos temas y en el tipo de conocimiento que las mujeres jévenes

estan construyendo sobre los ambitos ligados a la sexualidad.

Resulta interesante rescatar nuevamente el relato de la sefiora Rosa Chihuaihuén,
donde sostiene que cuando se presentan sintomas de aborto espontdneo —co-
nocido como kimfiepeyum kutran ankanentui ni pefien— se prepara una
infusién con la raiz de la hierba fui fui (informacién que se confirma en Citarella
2000: 298) y hojas de la hierba siete vena. La preparacién del cocimiento se hace
machacando la raiz del fui fui, luego uniéndolo con siete vena y “se hace hervir
un ratito en una taza de agua”. De acuerdo al relato, el tratamiento se realiza to-
mando “una taza tibia cuando se sienta enferma, se repite si es necesario. Es mejor

acostarse por uno o dos dfas y no trabajar” (Montecino y Conejeros, 1985: 49).

A.4) Parto y nacimiento

Con respecto al tema del parto en el mundo mapuche, en el transcurso de las
dltimas décadas éste ha sufrido, al igual que muchas otras dimensiones de esta
cultura, grandes modificaciones, vinculadas principalmente a la introduccién del
modelo biomédico en este ambito. Tradicionalmente, el parto o kofin sucedfa
en la casa de la mujer, instancia en la que participaba toda su familia y donde era
ayudada por una piifiefielchefe, especialista a quien le correspondia atender a la
mujer desde la gestacién hasta el momento del parto (Quidel y Pichinao, 2002).
Otra figura que histéricamente ha estado presente en el parto mapuche ha sido
la partera“"). En la actualidad, tanto la figura de la piifiefielchefe como la de la
partera se han modificado, asumiendo estos roles agentes de la biomedicina tales

como la matrona y el médico gineco—obstetra.

El fuerte impacto que ha tenido la biomedicina en la cultura mapuche es ya parte
de la vida cotidiana de las familias, tanto de la Regién Metropolitana como de la
Region de la Araucanfa. En esta Ultima, existe una extensa red de consultorios
y centros rurales primarios del pafs. Este sistema de atencién se materializa a
través de programas de cardcter nacional cuya meta es proteger y mejorar la
salud de toda la poblacién. Dado el crecimiento de la red de atencién primaria
y la focalizacién de acciones hacia la salud materno—infantil, este sistema se
ha convertido en la principal puerta de entrada de la poblacién mapuche hacia

(6) Respecto a este tema, en

el texto de Citarella (2000)

se sefiala que las parteras
corresponden a una especialidad
de la medicina mapuche post
hispanica, pues anterior a

este perfodo las mujeres eran
atendidas por otras mujeres

de la familia. Tal como
mencionabamos anteriormente,
en el mundo mapuche la partera
recibe la denominacién de
plinefielchefe o kofiituchefe.
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el modelo alopético de salud. De esta manera, la institucién sanitaria con sus
agentes, practicas y conceptos, se ha instalado como un recurso importante, y
a la vez hegemoénico, en el proceso de blisqueda de soluciones terapéuticas de la

poblacién mapuche rural.

Se observa que la poblacién mapuche rural reconoce la capacidad técnica que
la medicina alopética ha instalado en la zona, pero presenta reparos en torno a
la calidad humana de la atencién de salud. Junto con esto también es necesario
considerar las politicas de salud intercultural que se vienen implementando en el
pais desde las Ultimas décadas, lo cual ha reforzado el didlogo entre la poblacién
mapuche y el sistema de salud estatal”. Estas iniciativas y experiencias apuntan a
la necesidad de reconocer a los pueblos originarios en sus especificidades cultura-
les, entendiendo que cuentan con tradiciones médicas diferentes a la alépata oc-
cidental (Citarella, 2000). Ahora bien, la interculturalidad en salud actlia desde y a
través de los espacios biomédicos, y es en ellos donde se incorporan elementos de
otras tradiciones terapéuticas. Asf, por ejemplo, el parto domiciliario es un fené-
meno casi inexistente en las comunidades mapuche de la Regién de la Araucania;
ya practicamente ninguna mujer campesina concibe el parto en su hogar y sin asis-
tencia profesional. Asimismo, las altas tasas de adhesion a los controles de nifio/a
sano/a y al sistema de vacunacién demuestran la disposicién de las familias mapu-

che a sumarse a las acciones del Estado. Tal como sostiene una entrevistada:

“Ella (la suegra) atendia muchos partos antes, pero conmigo no lo pudo hacer porque no
sé, porque seria por cuidar que no me pasara algo o no le pasara algo a la guagua segura-
mente mds que nada, asi que yo prefiero en el hospital porque como dicen que hay espe-

cialistas, bueno yo creo en eso también” (Quinturay, 32, regién de la Araucania rural).

Ahora bien, la aceptacién de las técnicas y procedimientos de la medicina alo-
patica no implica el abandono de las précticas y creencias de la cultura mapuche
en relacién al cuidado y proteccién de la salud de sus miembros. De hecho, de
manera casi invisible para la cultura oficial, las parteras contindan teniendo una
funcion importante durante la etapa de gestacién de la mujer mapuche; ellas son
consultadas por su sabiduria en hierbas medicinales y maniobras obstétricas. Las
mujeres dan cuenta a su vez que las practicas culturales respecto a la gestacion
son realidades intraculturales, por lo cual silencian su participacién en ciertos
procedimientos frente a los agentes de la medicina oficial. Muchas entrevistadas
reconocen en esto una situacién de conflicto cultural, la cual se ha demostrado
que existe cuando los marcos epistemoldgicos entre una cultura y otra difieren
sustancialmente en contenido y préctica. Por lo tanto, la participacién de la par-
tera mapuche en los casos de, por ejemplo, embarazos distécicos, constituye una

practica clandestina. Tal como sostiene una entrevistada:

“Hoy dia lo que nos pasa es que mucha gente sabe que todavia hay parteras, no tantas
como antes pero hay, pero la gente a veces tiene miedo porque como las han perseguido”
(Quinturay, 20, regién de la Araucania rural).

Otro tema que ha sufrido modificaciones es el destino de la placenta. De acuerdo
a la tradicion mapuche, tras el alumbramiento, la placenta debe recibir un trato
especial ya que el destino de ésta tiene gran importancia y repercusién en la vida
del nifio o nifia. De acuerdo a la bibliograffa consultada, ésta permite ver el futuro
de la persona (Quidel y Pichinao, 2002). El sistema biomédico generalmente no
respeta el valor que encierra para las familias mapuche el destino de la placenta,
lo que hace que en la actualidad la mayorfa de éstas deba dejar pasar esta tradi-
cién propia de su pueblo y deba adecuarse a las practicas de la biomedicina. Como
sostiene una matrona de la Region de la Araucania:

(7) En Chile, en cuanto a la salud
de los pueblos originarios, y con

el fin de aportar a la generacién

de servicios de salud mas
accesibles y que respondan mejor

a las necesidades de la poblacion
indigena, se cre6 en 1996 el
Programa de Salud y Pueblos
Indigenas, como una instancia del
Ministerio de Salud. EI propésito
de este Programa es promover

un proceso de trabajo coordinado
a nivel nacional, regional y local
entre las instituciones de salud,

las organizaciones indigenas, otros
sectores y centros académicos,
contribuyendo asi a la organizacion
y prevision de servicios de salud
interculturales (www.minsal.cl).
Ademés del Programa de Salud y
Pueblos Indigenas del MINSAL, en el
ano 2002 se dio inicio al Programa
Origenes, cuya mision es la de
contribuir a generar condiciones
para el surgimiento de nuevas
formas de relacién y practicas en la
sociedad, que contribuyen a elevar
y mejorar la condiciones de vida de
los pueblos originarios, con respeto
y fortalecimiento de su identidad
cultural, con el fin de alcanzar un
pais mas integrado. La ejecucién de
este Programa es de responsabilidad
del Ministerio de Planificacién

y Cooperacién a través de su
Secretaria Ejecutiva, y cuenta con
la participacion de otros organismos
publicos (co—ejecutores): Ministerio
de Educacién, Ministerio de

salud, INDAP, CONAF y CONADI,
los que firmaron convenios de
participacion. Ademas, estan
dentro del funcionamiento del
programa: Gobiernos regionales,
gobernaciones y municipalidades.
A través del Ministerio de Salud se
contempla el trabajo del Programa
Origenes para optimizar la situacion
de salud de la poblacién indigena,
mediante la eliminacién de barreras
culturales y el mejoramiento del
acceso a los servicios publicos de
salud (www.origenes.cl).
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“Ya se han perdido (las costumbres), antes cuando habia parto domiciliario, se tenian
que enterrar en el fogdn la placenta y el cordén umbsilical, ya no ya, hay gente si yo he
sabido de casos que han pedido su placenta, que han ido a enterrarla” (informante clave,

region de la Araucania R).

Asi también, a través de las entrevistas fue posible constatar que en la actua-
lidad existe desconfianza y temor de los usos que se les dan a la placenta en
los hospitales:

“Por ejemplo ahora estdn pidiendo la placenta para que la entreguen porque los médicos
sacan provecho de eso. Ahora los mapuche estdn pidiendo su placenta, no tienen por qué
dejarla, porque es parte de la guagua. Eso tiene que quedar donde debe quedar, no al tarro
de la basura tampoco... Con la placenta vienen por ejemplo, la placenta y eso lo hacen, lo
hacen ellos, lo secan, lo muelen, lo procesan, y eso mismo toman pastillas las mujeres pa’

tener leche po’. Hartas cosas” (informante clave, Lawentuchefe, regién Metropolitana).

De esta manera, si bien los episodios que suceden durante el parto, principal-
mente los bioldgicos, son iguales a los que suceden en la cultura occidental, éstos
son significados por la cultura mapuche de manera particular. Asi, por ejemplo, el
primer llanto del bebé es entendido en la cosmovisién mapuche como el primer

saludo que dicho ser humano realiza a la tierra:

“El llanto de la guagua es el saludo de la tierra. Directo de la tierra que nacié la guagua”
(Maria, 70, regién Metropolitana).

El puerperio, por su parte, es una etapa que en el mundo mapuche se desarrolla
en el espacio de la familia y la comunidad. Muchos de los cuidados tradicionales
de la etapa del puerperio han sufrido también grandes modificaciones, asimildn-
dose en la actualidad més a la medicina popular chilena que a la mapuche tra-
dicional, incorporando asimismo importantes elementos del sistema biomédico

occidental (Alarcén y Nahuelcheo, 2006).

El sobreparto es una enfermedad que estd muy presente dentro del imaginario
mapuche y se presenta frecuentemente durante el puerperio, aunque también
puede ocurrir durante la menstruacién y el parto. De acuerdo a Citarella (2000)
el sobreparto es una de las enfermedades que pertenecen a la medicina popular
mapuche, ya que es producto de la mezcla entre elementos culturales propios
de la medicina indigenas prehispanica y otros ajenos pertenecientes a la cultura
hispano—europea.

La etiologfa del sobreparto es doble: por un lado, su aparicién esta relacionada
con la exposicién prolongada de la mujer a temperaturas frias y, por otro, ocasio-
nada por esfuerzo fisico excesivo. El sobreparto causado por el enfriamiento se
denomina piira mollfiifi (piira: subida; mollfiif: sangre) y literalmente significa
subida de la sangre. “Esta enfermedad es caracteristica de mujeres que toman frio du-
rante la menstruacion, parto o puerperio; la sangre producto del frio se congela y sube
al estémago formando una pelota como si fuera una criatura. Se manifiesta con dolor
de cabeza y vientre y puede complicarse llegando a producir trastornos mentales” (Ibid..:
138). Su tratamiento es en base a infusiones y masajes con raiz de fuy fuy y raiz
de pelahuén, y cataplasmas con raiz y flor de chilco. Estas hierbas ayudan a bajar
la sangre del cuerpo (Ibid.: 148).

El sobreparto producido por esfuerzo fisico excesivo se conoce como kofiiwe
kutran (kofi: hijo; we: Iugar), es decir, la enfermedad que afecta al lugar donde
esta el hijo/a, la caida de la matriz. “Esta enfermedad afecta a mujeres que durante la
menstruacién, el parto o el puerperio en estado de embarazo o post—parto hacen fuerza
extrema, con lo cual se les cae o desvia la matriz” (Ibid.: 139). Su tratamiento se reali-



Resultados del estudio e

za mediante friegas de raiz de chilliin, infusiones de raiz de vochif vochif, de raiz
de calle calle, e infusién, friegas y cataplasmas de fuy fuy (Ibid.: 150). Montecino
y Conejeros (1985), por su parte, rescatan la voz de mujeres mapuche, quienes
plantean que esta enfermedad se produce “cuando uno se enfria mucho, le duele, se
encoge el kofiiwe” (término que de acuerdo a este texto designa drganos sexuales
internos femeninos). “El koriwe cuando bota la sangre se va achicando” (Ibid.:50). En
este mismo texto las mujeres sostienen que esta enfermedad se reconoce porque
“duele el kofiiwe, se pone dura la guata” y el tratamiento que se utiliza en es base a
las hierbas palpal y canelo. Estas hierbas se utilizan en infusiones y también para
masajes. Para las infusiones, “se ponen las hojas de palpal en una taza y se le deja caer
agua hirviendo” (Ibid.). Para los masajes, “se calientan las ramas de canelo y se soba la
guata para que no se acumule la sangre, para que suelte. Eso se lo hace uno la persona
que la ayudé en el parto” (Ibid). El tratamiento consiste en “tomar una taza del reme-
dio, tibiecito, después de nacer el hijo, para que bota la sangre” (Ibid.). Los relatos de
sobreparto estuvieron mas presentes en los/as entrevistados/as de la Regién de

la Araucania que en la Regién Metropolitana.

Otro elemento que destaca en la tradicién mapuche en torno al postparto es la
cuarentena en la mujer. Durante este periodo la mujer no debe lavarse el pelo, los
oidos ni los ojos, ademas de evitar el viento. Se plantea cuarentena también para
efectos de las relaciones sexuales:

“Yo me cuidé, puede ser hasta treinta, como en treinta dias por ahi, tendria que cuidarse
ojald los cuarenta. Porque aparte de que queda todo adolorida, como que tiene miedo
yo pienso, como queda ese vacio, yo no queria nada de eso, porque el hecho de haber
sufrido tanto con las guaguas, y ellas que no sufrieron nada, yo como que le tomé cierto
rechazo, pasan uno dos meses hasta tres meses ahi recién” (informante clave, regién de
la Araucania).

I. Territorio y participantes durante el parto

Resulta de interés para los efectos del presente estudio analizar el lugar donde
ocurre el parto; a dicho espacio lo denominaremos territorio, y comprende tanto
la dimensién fisica como simbélica del evento. En este sentido, el lugar donde
fisico en donde se considera que un evento debe suceder nos habla del paradig-
ma en el que se inserta, y de la naturaleza de quienes estdn autorizados/as a
participar. Como planteamos anteriormente, la cultura mapuche transita entre
distintos sistemas médicos: en el sistema biomédico el parto se saca del territorio
comunitario para instalarse en espacios médicos donde las mujeres parturientas
quedan aisladas de sus redes tradicionales de apoyo, y donde no se les permite

adscribir a las pautas tradicionales que se utilizaban durante el proceso.

El parto en el sistema médico mapuche tradicional —asi como en la cultura
chilena en general hasta antes de la llegada de las practicas biomédicas— es
concebido como un evento normal dentro de la vida de la comunidad, y no se
justifica su medicalizacién ni su traslado a territorios extra—comunitarios. Antes
de la expansion de la atencién hospitalaria del parto, éstos ocurrian en los hoga-

res y dentro del territorio cotidiano de actividades de la familia:

“Nacia abajo al lado de la cama no mds. Si, me ponia un lazo aquf arriba, (colgando del te-
cho de la ruca) con ese lazo se sujetaba la persona, para que no se vaya a caer, asi somos por
alld por el campo, porque alld no habia doctor” (sabia mapuche, regién de la Araucania).

El territorio hospitalario rompe con la concepcién mapuche que entiende tanto la
gestacién como el parto como procesos normales y sanos; la “hospitalizacion” del
parto se considera innecesaria y violenta muchas de las costumbres tradicionales:

“A uno lo hospitalizan una semana antes, cuando ya se va a mejorar pero siempre la
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hospitalizan una semana antes donde a usted la tienen acostada, con comida, con sopas
lo mds dietético posible porque le dan una sopa asi simple, con un poquito de sal. Y un
cuidado tnico que tienen como si un embarazo fuera una enfermedad. Pero un emba-
razo no es una enfermedad, es algo natural de una mujer” (facilitadora intercultural,
regién Metropolitana).

“Para qué en el hospital, si en la casa es igual si uno quiere cuidarse se cuida, si se quiere
andar a pie, anda, pero no puede salir afuera, pero pudiendo caminar uno sale no mds”

(sabia mapuche, regién de la Araucania).

Por otra parte, la medicalizacién en territorio hospitalario rompe con la signi-
ficacién como evento social comunitario del nacimiento, donde se potencian
y rearticulan vinculos sociales en torno al acontecimiento. En gran parte, este
fenémeno se ha perdido por los efectos de las distancias que impiden a todos los
miembros de la comunidad ir personalmente a saludar al/la recién nacido/a, y
por las barreras institucionales que impiden a las redes familiares y comunitarias
el ingreso expedito a lo centros de atencién.

Alarcén y Nahuelcheo (2006) sefialan que la medicalizacién del parto, y sobre
todo el alejamiento de la mujer de su espacio familiar y comunitario, se tradu-
cen en factores de riesgo que deberfan ser considerado desde la epidemiologia
social. Este riesgo puede ser biolégico, pero sobre todo social y de salud mental;
es bioldgico en tanto que la hospitalizacién impide la alimentacién tradicional
de la parturienta, produce desequilibrios corporales entre frio y calor y en con-
secuencia la expone al sobreparto; y es riesgo social y de salud mental, porque
el alejamiento del espacio comunitario impide la dindmica familiar natural, la
aceptacion comunitaria del nacimiento, y la celebracién de ceremonias culturales
propias del pueblo mapuche.

En este sentido, algunas mujeres mapuche consideran que en los hospitales no las
atienden ni cuidan adecuadamente, las dejan solas y desatendidas:

“Uno puede estar gritando y no, no lo toman en cuenta, ya cuando la guagua estd a
punto de nacer, recién se preocupan, pero de estar con dolores no. Ahi nos dejan tiraos
no md” (sabia mapuche, region de la Araucania).

“Que nos atiende bien, que se preocupe de la campesina, con el dolor, ahi'a uno la dejan
tird en una cama y lo dejan amarrd de una de guata, uno puede estar gritando de dolor
y nada” (mujer gestante mapuche, regién de la Araucania).

“Como si fuéramos un animal mds no mds. Si, y a veces la matrona agarra a la guagiiita
con las puras manos no mds y la muestra asi, con una mano y la levanta. A mi me da
miedo que se le resbale” (mujer gestante mapuche, region de la Araucania).

Una enfermera de la Regién de la Araucania confirma estas apreciaciones, y esta
de acuerdo con que el trato que reciben las mujeres mapuche y la poblacién ma-
puche en general violenta sus costumbres:

“Hemos tenido muy malas experiencias, las retaban mucho, no les hacian caso ya cuando
estaban con dolores o con sensacion de pujo, eso ha cambiado un poco, pero todavia hay
casos de gente que piensa que es como si fueran invencibles, eso pasa mucho todavia, en
general para todos los pacientes aqui es terrible tener que ir a Temuco, al Hospital Regional,
es un angustia el solo hecho de mandar a hospitalizar alld es terrible. La angustia es por el
trato, hay gente que dice que no no mds pues” (enfermera, regién de la Araucania).

Es importante destacar que estas opiniones trascienden los limites de lo conside-
rado ‘mapuche’ en muchos de los relatos, refiriéndose los/as entrevistados/as a
la atencién de la biomedicina a los/las pacientes en general, independientes de
su adscripcién étnica.
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Tal como mencionabamos anteriormente, si bien ya practicamente no existe aten-
cién de parto domiciliario, atin contindian las visitas a la partera para que realice
maniobras de acomodacién del feto y apoyo a la mujer gestante. Esto ocurre con
mucha mayor frecuencia en la Regién de la Araucania que en la Metropolitana,
sin embargo, en esta dltima también se consulta a especialistas tradicionales en
caso de ser posible. Esta practica aparece con mayor regularidad en los relatos de
mujeres mayores en comparacion con las generaciones més jévenes, para quienes
estas practicas son, en algunos casos, cuentos de sus madres y abuelas.

Estos relatos reconocen la experticia de las piifiefielchefe para acomodar a los/as
bebés durante la gestacion. La atencién brindada por matronas en los consulto-
rios de salud biomédicos es considerada de otra indole, no tiene como se dijo
anteriormente la equivalencia cultural de una partera tradicional. En el contexto
de la medicina alépata algunas mujeres consideran que sus cuerpos se tratan
fragmentadamente. Como explica la piifiefielchefe entrevistada en la Regién
Metropolitana, en los consultorios se examina que el/la bebé esté sano a través
de maéquinas, no se observa la integralidad de la salud madre—hijo/a como un
todo. Y, lo mas importante, no se previenen las complicaciones que pueden
ocurrir durante el parto como en la medicina mapuche.

En los cuidados mapuche tradicionales durante la gestacién, las especialistas po-
nen énfasis en la promocién de conductas preventivas que se traduzcan en las
menores complicaciones posibles durante el trabajo de parto. Por ejemplo, hay
especial observacién de la posicién en que el feto se acomoda, sobre todo durante
los dltimos meses de gestacién. Es asi como compresas, masajes, ejercicios y fajas
son utilizadas para ayudar al/a bebé a adoptar una posicién adecuada para su na-
cimiento. Ademas, y como mencionamos anteriormente, se utilizan una serie de
preparaciones de hierbas para prevenir y tratar enfermedades como el sobreparto.

Las mujeres mapuche entrevistadas concuerdan con estas apreciaciones, consi-
derando que los cuidados ‘tradicionales’ (propios del sistema médico mapuche)
previenen muchas de las complicaciones del parto que son comunes en la bio-
medicina. Por tanto, el aumento de complicaciones durante el parto, en especial
aquellas que devienen en operacion cesarea, se relaciona con la incapacidad de la
biomedicina de cuidar adecuadamente de las gestantes.

Lo anterior, reconociendo siempre que los avances técnicos han sido beneficio-
sos para la poblacién general y que previenen muertes indeseadas (de hecho, la
piifiefielchefe entrevistada atiende parto domiciliario en Santiago de la mano
de una matrona aldpata, y reconoce en su discurso los beneficios y problemas de
la atencién alépata).

El lugar fisico donde ocurre la atencién de partos también determina el tipo de
recursos disponibles y la asignacién de responsabilidades y crédito por el parto.
Esto se relaciona estrechamente con el tipo de participantes y la naturaleza de la
toma de decisiones durante el parto, lo que determina el grado de intervencién
que se le asigna y permite tanto a la mujer parturienta y a sus redes de apoyo
como al personal médico.

Las siguientes opiniones dan cuenta de las percepciones de personas mapuche de
la atencién recibida por el personal médico en los hospitales:

“No me explicé, si antes no explicaba, si a uno la miraban como a cualquier cosa no
ma’ po’, no me acuerdo, porque era mapuche, no sé po. Pero yo, yo entendia todas las
cosas, si tampoco es tonta uno po’, pero, pero la miraban siempre como... como ddndole
ordenes” (informante clave, region Metropolitana).

Como se aprecia en la cita, el solo hecho de acudir al hospital se relaciona con la
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total desautorizacién de los saberes propios de los/as pacientes, que es ejercida
por el personal de salud. Y el tipo de atencién recibido es considerado insuficiente
en comparacion con los cuidados de los agentes de salud tradicionales; los cuida-
dos y conocimientos de las piifiufielchefe son considerados mas completos ya
que atienden los cuidados de la mujer gestante, el parto y postparto, y su labor
es considerada preventiva mas que asistencial.

Es interesante constatar que las especialistas en salud mapuche consideran que
el sistema médico oficial no las reconoce, y es méas, les roba su trabajo, como se
aprecia en el siguiente relato:

“Roban el derecho por ejemplo usted ha tenido la guagiiita, usted lo recibid, pero va al
médico, llega la guagiiita con la mamd, uy el médico pone la firma de él, y usted queda
asi. No puede ser asf, esa firma tiene que ir ahi, reconocer. Mi madre no fue reconocida
nunca, viejecita murié mi mamd, todos los habia recibido ella. Jamds, porque no habia
para qué, porque decian que iban a sacarle multa a la persona, que la iban a llevar presa.
Asi decian, para atemorizarla” (informante clave —Lawentuchefe— region Metropolitana).

Dada la importancia de la presencia de familiares durante el parto, para las mujeres
mapuche parte importante de la evaluacién y percepcion de la experiencia se rela-
ciona con quienes estan autorizados a participar; diversos relatos —como los que
citamos anteriormente— reflejan descontento con estas barreras institucionales.

Il. Tecnologias utilizadas durante el parto y nacimiento

La tecnologia se refiere a un conjunto de equipos, aparatos, herramientas y
maquinas que una cultura determinada desarrolla para fines concretos. Estos
artefactos, objetos utilitarios o rituales, instrumentos y equipo necesario para
el manejo cultural apropiado del parto, constituyen una parte significativa de
la cultura de nacimiento de cada sociedad. La tecnologia también alude a los
métodos y técnicas desarrolladas en las comunidades de practica que las utilizan;
entendida asf, vemos que crea tipos particulares de espacios sociales dentro de
los cuales ciertas actividades son mas o menos posibles y mas o menos probables.
En este sentido, se puede plantear que el territorio donde ocurra el parto —que
analizdbamos anteriormente— va a determinar el tipo de medicacién y tecnolo-
gia accesible y recomendable.

Uno de los elementos que es més frecuentemente mencionado por los/as entre-
vistados/as es el de las posiciones durante el trabajo de parto: mientras que en
la cultura mapuche las mujeres se mueven libremente durante las contracciones
y tienen el parto en posicién vertical, en la biomedicina se ubican en posicién
horizontal sobre una camilla, y muchas veces conectadas a via intravenosa lo que
supone imposibilidad de movimiento.

“...la posicién para tener los nifios, una persona tiene que tenerlo asi acurrucd, no acos-
td. Se le pone una cuestién como esto pa’ apoyarse, entonces vienen los dolores y tiene
que tener un pano ahi, limpiecito, lavado, todo asi. Pa’ la guagiiita, altiro la persona
U

le cortan el corddn la sefiora y recién puede sentarse pa que le baje toda la placenta’
(informante clave —Lawentuchefe— region Metropolitana).

Las mujeres entrevistadas muestran su desconfianza hacia précticas quirtrgicas
que consideran innecesarias, a saber la cesdrea y la episiotomia. La piifiefiel-
chefe entrevistada en la Regién Metropolitana reconoce en su testimonio que
las cesdreas pueden ser necesarias en casos de urgencia, pero que la técnica se
ha sobre utilizado. En su opinién, esto responde a diversos factores: en primer
lugar, a la poca experiencia de parte del equipo de salud biomédico en tratar la
gestacion como un proceso normal y en prevenir complicaciones. Como otro
factor, destaca el factor econémico, en el sentido que las cesareas son mas caras
e implican mayores beneficios econémicos para el sistema oficial de salud.
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Asi, nos encontramos con testimonios donde se rechaza la tecnologia biomédica
y se apela por un regreso a lo natural, vinculado esto dltimo a las practicas tra-
dicionales de los sectores rurales. Pero, por otro lado, también nos encontramos
con discursos, sobre todo en las mujeres jovenes urbanas, donde no se cuestiona
la atencién biomédica del parto y donde los relatos sobre el parto tradicional
mapuche son parte del referente cultural rural.

En general, todos los procesos de interaccién que involucran la existencia de
diferentes y a veces antagénicos sistemas de creencias, estan sujetos a importan-
tes fricciones. Estos surgen, entre otros factores, de la presencia de diferentes
marcos de referencia y validacién de los sistemas de creencias, y por divergentes
sistemas semanticos operando en la relacién agente de salud y paciente. La ma-
yorfa de las veces, existe un minimo entendimiento entre médicos y pacientes,
lo cual conduce a desconfianzas mutuas en el proceso terapéutico, errores en
prescripciones médicas, incumplimiento o abandono de tratamientos, etc. (Klein-
man, 1980:144).

Los conflictos entre diferentes sistemas de salud y cuidado no emergen sélo
de la presencia de diferentes modelos explicativos de salud y enfermedad, sino
también de la dominacién social y politica de un sistema sobre otro (Green,
1987; Helman, 1994). Las entrevistas realizadas en este estudio nos indicaron,
por ejemplo, que la insatisfaccién de las mujeres con el sistema biomédico no
radicaba solamente en problemas de incompatibilidad cultural respecto a cémo
cada miembro de la interaccién terapéutica concibe la enfermedad, sus causas o
tratamientos, sino muy importantemente a problemas de trato social, falta de
didlogo, y discriminacion social y étnica.

La hegemonia y la inflexibilidad del sistema biomédico es un hecho ampliamente
documentado a nivel internacional. Diferentes estudios demuestran que la rela-
cién social entre médicos y pacientes es absolutamente asimétrica, que la bio-
medicina se ha impuesto como sistema oficial en la mayor parte del mundo, que
representa en si a un sistema socialmente muy estratificado, y que ademés tiene
el soporte de importantes monopolios econémicos y politicos. Las diferencias
sociales entre médicos y pacientes aparecen no sélo en la vestimenta, el poder
del delantal blanco, el fonendoscopio, o la computadora para tomar notas, sino
también en el lenguaje y didlogo con el/la paciente. La situacién de asimetria
social se torna atin peor cuando las diferencias culturales y sociales entre agentes
biomédicos y pacientes son mas profundas y evidentes; y en particular cuando
los/as pacientes representan un sector de la sociedad que es cultural y lingiiisti-
camente discriminado —como ocurre con la sociedad mapuche—.

Un andlisis que intente comprender y dar explicacién al fenémeno de dominacion
de los sistemas médicos debe trascender los aspectos simbdlicos y materiales
de la cultura. En otras palabras, el problema de interaccién entre profesionales
y pacientes no es s6lo producto de diferentes marcos conceptuales de salud y
enfermedad, sino ademds implica la reproduccién microsocial de la dindmica de
dominacién y subyugacién de una poblacién marginada de la sociedad.

11l. Cuidados hacia el/la recién nacido/a y apego

En el mundo mapuche, histéricamente han existido —y existen hasta hoy— una
serie de normativas respecto al cuidado del/a bebé. Estas normativas no sélo
apuntan hacia cuidados fisiolégicos del/a recién nacido/a, sino también hacia
cuidados espirituales que se pueden ver alterados por practicas como el “ojeo” o
por “espiritus malignos” que puedan acechar al/a bebé. Para evitar estos males
la cultura mapuche despliega una serie de “contras” y pone en marcha cuidados
especificos sobre las propiedades del bebé como por ejemplo, la ropa. En este
marco, la ropa del/a bebé cobra una importancia vital ya que se transforma en
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un posible medio de contaminacién para el/a recién nacido/a, por lo cual debe
ser tratada con mucho cuidado.

Muchos de los “contras” que se aplican en el mundo mapuche son similares a los
desplegados por la cultura popular. Ambos sistemas se nutren mutuamente de
contenidos y de significados culturales en torno a los males que pueden acechar a
los/as recién nacidos/as. De esta manera, es comUn que tras el nacimiento del/a
recién nacido/a se realicen oraciones para presentarlo a los espiritus. Al igual que
en el caso de la madre, se deben cuidar de sobremanera las temperaturas del/a
bebé, tanto las frias como las muy célidas.

Por Gltimo, acerca de la alimentacion del/a bebé, se privilegia la leche materna 'y
también aparece el agua como un elemento que pueden ingerir, lo que contrasta
con las prescripciones biomédicas donde esta prohibida la ingesta de agua por
el/a recién nacido/a. A través de las entrevistas fue posible constatar que in-
cluso algunas mujeres dan agua de hierbas a sus bebés para prevenir los célicos,
recomendacién brindada por sus madres quienes sostienen que si el/la bebé no
toma agua corre el riesgo de secarse. Existe en este marco una serie de anta-
gonismos conceptuales entre la medicina alépata y las practicas sanitarias de
las mujeres mapuche. Entre éstas se encuentran la precaucion frente a cambios
bruscos de temperatura, considerada esencial en el cuidado de la embarazada,
puérpera y recién nacido/a; asimismo, el bafio precoz del/a bebé y la falta de
cuidado con la fontanela lo/la exponen a la ocurrencia de enfermedades (Alarcén
y Nahuelcheo, 2006).

Es interesante notar la importancia que otorga la cultura mapuche a los lazos
que se establecen entre una madre y su hijo/a recién nacido/a, y la comunidad
durante el momento del parto. Tradicionalmente, el territorio donde sucedia este
evento era en las casas de las mujeres parturientas, donde la madre establecfa un
contacto permanente con el/la bebé.

La madre, desde que sabe de su embarazo, mantiene una relacién muy estrecha
con el feto y asi se considera que deberfa ocurrir también en el momento en que
éste nace. El/la bebé ha estado acompafado/a desde su concepcién, por tanto
en el nacimiento esto no deberfa cambiar y es fundamental asegurar un estrecho
contacto con sus cuidadores/as:

“Con la madre, los primeros, los primeros minutos, las primeras horas siempre” (facilita—
dora intercultural, region Metropolitana).

“Con la madre porque esa es la persona que ellos conocen, cierto, ellos estdn dentro del
vientre de la madre, conocen la voz de la madre. En cambio cuando salen a un nuevo
mundo porque ellos conocen el mundo del vientre. En cambio llegan a otro mundo donde
ellos no conocen y lo mejor para ellos es estar con su madre, porque la madre es la que a
ellos la conocen” (facilitadora intercultural, region Metropolitana).

“Y la guagua siempre ha sido acompaniado, nunca estd, ha estado sola, prdcticamente”
(facilitador intercultural, region Metropolitana).

La infraestructura hospitalaria ha roto con este tipo de vinculo imponiendo nue-
vas practicas como la de la separacién entre la madre y el/la recién nacido/a
posterior al momento del parto. Recién en los Ultimos afios se han implementado
en los hospitales publicos politicas sobre la importancia del apego durante esos
primeros momentos de vida de los/as bebés. Pareciera que las mujeres mapuche
resienten el alejamiento forzoso de sus hijos/as, lo cual tiene serias consecuencias
para estos/as Ultimos/as, no sdlo en lo que respecta a esas primeras horas de vida
sino para el desarrollo del lazo entre madre e hijo/a.
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La lactancia también tiene un rol central dentro del apego. La lactancia ha sido
histéricamente valorada en el mundo mapuche como una forma de mantener el
apego y la comunicacién con el nifio o nifa. De acuerdo a lo planteado por distin-
tos autores, ésta se extiende por mas tiempo que en la poblacién no mapuche lle-
gando incluso hasta los tres afos de edad. De hecho, entre la poblacién femenina
socializada en patrones tradicionales, parece ser que se le da pecho al/a bebé hasta
aproximadamente los dos anos de edad. Las mujeres que estdn més desapegadas
de estos patrones, principalmente las vinculadas activamente a dmbitos laborales
formales, dan pecho hasta el primer afio del/la bebé. Las entrevistas realizadas a
informantes clave denotan que estas practicas propias del mundo mapuche en
torno a la lactancia se mantienen hasta hoy, ya que todos concuerdan en que el
periodo de lactancia es largo, incluso una de las entrevistadas dijo que algunos
nifios/as amamantan hasta los 6 6 7 afos. Uno de los hitos que se mantiene como
sefial para suspender la lactancia del nifio o nifia es un nuevo embarazo.

Un aspecto interesante de sefialar es que, a pesar que la mayorfa de los infor-
mantes clave sostiene que la lactancia prolongada es una practica que se man-
tiene en el mundo mapuche, ésta al parecer ha sufrido algunas modificaciones,
principalmente por el estilo de vida propio de los sectores urbanos que obligan
a las mujeres a volver rdpidamente al espacio laboral luego de haber dado a luz.
Esta situacion serfa distinta en el mundo rural, donde los horarios no fijan tantos
limites y las mujeres tienen mas acceso a pecho a sus nifios y nifas por el tiempo
que consideren conveniente. Aln asf, muchas mujeres jovenes de los sectores
rurales viven la realidad de dejar a sus bebés con sus madres para ellas regresar a
sus trabajos en la ciudad, por lo que, en estas situaciones, cada vez mas comunes
en el mundo mapuche, el/la bebé tiene un periodo de lactancia mas corto que el
histérico presente en este pueblo.

Es importante destacar que a pesar de lo que pueda ser considerado como el periodo
de lactancia ideal, cada mujer y familia mapuche decide hasta cuéndo dar pecho
seglin diversos elementos que se conjugan en la decisién: su grado de adscripcién
a pautas culturales tradicionales, la insercién de la mujer en el mercado de trabajo
formal, etc. Es por ello que es muy dificil establecer un periodo promedio en que
se mantiene la lactancia en la poblacién mapuche, pues es muy variable.

B) Primeros aiios de vida: Desde el nacimiento hasta los
cinco anos de vida

B.1) El hogar: agentes, contenidos y prdcticas de crianza y socializacion

Tradicionalmente los temas relacionados con el cuidado infantil se planteaban al
interior de la cultura mapuche fundamentalmente desde la perspectiva de la edu-
cacién. Conceptualmente se indica que la educacion es el instrumento a través
del cual se transmite el patrimonio cultural de una generacién a otra, es el modo
en el cual la sociedad se perpettia, convirtiendo a sus miembros en portadores y
garantes de las normas culturales (Sotomayor, 1976; San Martin, 1985). Los autores
sefialan que la educacién tradicional toma las formas propias de la cultura de cada
grupo; en este contexto, los nifios y nifas asimilan los conceptos de vida familiar,
la existencia humana, los sistemas de relaciones, y la cosmovisién de una manera
més fuerte que en el sistema de educacién formal que les otorga la escuela.

En este marco, cabe mencionar que la familia mapuche histéricamente ha repre-
sentado la primera unidad social de educacién, el primer contexto en el que se
desarrollan pautas de socializacién para incorporar a los nifios y nifias a la vida en
sociedad. La familia mapuche es la institucién social de mayor incidencia en el
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proceso de socializacién del nifio/a, y distintas generaciones estan incluidas en
este proceso: abuelos/as, padres/madres, tios/as, hermanos/as, etc. (Huenchu-
laf, 1998; Arias, 2001). As, tradicionalmente el nifio/a se ha incorporado a las
actividades familiares a través de la observacién de la cotidianidad familiar, ya sea
a la usanza tradicional en el kupiilwe (pieza de madera que sirve para sostener
al bebé y poder transportarlo de un espacio a otro; Quidel y Pichinao, 2002), 0
en su corral cuando puede pararse por si mismo/a. A el/a nifio/a se le ensefia
répidamente a ponerse de pie y caminar, los/as hermanos/as mayores y los pa-
dres asumen frecuentemente esta tarea. Es habitual observar pequefias barandas
construidas especialmente para practicar sus primeros pasos. A medida que el/a
nifio/a crece, se educa con sus pares en los juegos y en las pequefas tareas de la
familia. La bibliografia también sostiene que las relaciones entre adultos y nifios/
as pueden ser consideradas horizontales, en el sentido que el/a nifio/a es tratado
como una individualidad ya formada desde muy pequefio (un pichike che), y que
el/a nifio/a es capaz de manifestar y a veces incluso imponer su voluntad a los
adultos. De este modo, en el mundo mapuche el/a nifio/a nunca es considerado
una persona inferior, sino que goza desde pequefio/a de los derechos comunes al
resto de la familia mapuche, incluso puede tener propiedades menores, por ejem-
plo, aves, animales pequenos, drboles, etc. Esta propiedad se respeta al igual que
la de un adulto, nunca se utiliza sin el consentimiento del nifio/a (Ibid.).

La forma en que el/a nifio/a aprende es a través del desarrollo del kimun (con-
cepto que hace referencia al conocimiento mapuche) y la forma de acceder al
kimun es por diferentes vias. Una de ellas es el rol educador que ejerce la familia
y el lof (agrupacién de dos o tres hogares viviendo en un territorio relativamente
cercano unidos por relaciones consanguineas). En la familia, sobre todo durante
la lactancia y antes del destete, es la madre la que ejerce un poderoso rol educa-
tivo, tema sobre el cual profundizaremos més adelante.

El/a nifio/a aprende primariamente a través de los sentidos, los sonidos del vien-
to, de los animales, de los pajaros, del fuego, del agua; el tacto es otra forma de
acceder al kimun, y finalmente a través de la vista. Para ello se le incentiva a
observar constantemente, incluso siendo alin lactante (Santos, 2003).

Al igual que otros elementos de la cultura mapuche, el modelo de crianza tradi-
cional de este pueblo también se ha visto modificado a través del tiempo. Uno
de los cambios més importantes, y que no sélo afecta a la poblacién mapuche
sino también a la chilena en general, tiene que ver con la falta de tiempo de los
padres y las madres para criar a los/as hijos/as en el hogar y recurrir cada vez mas
tempranamente a formadores externos. Esto tiene una serie de implicancias para
el desarrollo de los/as nifios/as, ya que significa que desde pequenos/as, algu-
nos/as nifos/as mapuche estan siendo primeramente socializados por agentes no
mapuche y, por ende, la identidad cultural que reciben en el hogar se ve tensada
por la informacién entregada por estos agentes externos. Como sostienen Quidel
y Pichinao (2002) respecto a la crianza en el mundo mapuche:

“Las familias en la actualidad estdn perdiendo de vista la formacion del che, toda res-
ponsabilidad se le estd otorgando a formadores externos, como la escuela o jardines
infantiles, iglesias” (Quidel y Pichinao, 2002: 14).

Serfa necesario indagar mas en este tema e identificar con mayor precision quiénes
son los agentes externos mas presentes en la actualidad, tanto en los sectores urba-
nos como rurales, y ver el rol que juega la educacién intercultural en este ambito.

Otro de los cambios observados, y al que los mismos autores hacen mencién, tiene
que ver con la monoparentalidad cada vez mas presente en la actualidad. Dicha
situacion deja como jefe de familia generalmente a las mujeres y la ausencia mascu-
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lina es un patrén cada vez més corriente. Los factores de ausencia de los hombres
SON NUMerosos: separacion, migracion, paternidad o maternidad no asumida, etc.

De acuerdo a las entrevistas realizadas en el marco del presente estudio, la madre
aparece como el agente central en la crianza y cuidado de los/as nifios/as dentro
del hogar. La madre aparece no sélo como el ser que amamanta a el/a recién
nacido/a, sino también como la que apacigua, la que se encuentra siempre pre-
sente, proxima; asf, el/a nifio/a no tiene la sensacién de experimentar soledad o
abandono. Por otra parte, el/a nifio/a esta siempre acompanado/a, en un princi-
pio por la madre, pero es comin que posteriormente quede al cuidado de herma-
nos/a o figuras mayores. Existiria en la cultura mapuche la nocién de permanente
cuidado y vigilancia de las necesidades del/a nifio/a en relacién a su comodidad,
alimentacién, etc. De este modo, la educacién del/a nifio/a mapuche se produce
en el seno del grupo, en un clima de pertenencia grupal y familiar.

Después del periodo de destete, la familia extendida en su totalidad adquiere
mayor rol en la crianza del nifio/a, aunque la madre continua siendo la figura
central, toda vez que en muchas ocasiones ésta ha sido madre soltera, no se
sabe del paradero del padre, o bien éste esta presente pero no participa en las
tareas de crianza. Si bien, como hemos visto hasta ahora, en la cultura mapuche
tradicional el padre era una figura central dentro de la estructura familiar y de
parentesco, en la actualidad este panorama parece estar cambiando y las mujeres
mapuche estan criando bajo un modelo mestizo donde la figura del padre muchas
veces estd ausente. Vale la pena profundizar més en este punto y esclarecer si
esta situacién aumenta en el caso de los matrimonios mixtos, donde las mujeres
mapuche se casan o emparejan con winkas —situacién cada vez més comtn
principalmente entre las mapuche urbanas—, o también esta presente en el caso
de uniones entre mapuche.

Un ejemplo ilustrativo respecto al tema de la centralidad de las mujeres en la
crianza y traspaso de la cultura mapuche a los/as hijos/as lo representa una
de las familias entrevistadas en la Regién Metropolitana, la cual reside en la
comuna de Huechuraba. En este hogar conviven cuatro generaciones: la familia
es liderada por la bisabuela, sabia mapuche especialista en sanacién y hierbas
medicinales —lawentuchefe—, y ademés residen en él una de sus hijas junto
a su marido winka, una nieta con su pareja (quien también es winka), un nieto
y una bisnieta. Todas las mujeres que viven en este hogar se relacionan con el
ambito de la salud, son sanadoras. En este hogar llama la atencién la manera en
que las mujeres reproducen los patrones tradicionales de la cultura mapuche, lo
que se evidencia a través de una de las mujeres jévenes de esta familia, quien ha
heredado de su abuela el don de la sanacién. Por esta razén, ella es la encargada
de dar los talleres de cultura mapuche en la organizacién, en los que se ensefian
cantos, leyendas y mitos de la cultura mapuche tanto a los/as nifios/as como a
los adultos. Las otras mujeres de la familia, mayores que ella, saben y manejan
también estos conocimientos de la cultura mapuche; de hecho, la conversacién
habitual en este hogar es en mapudungun, idioma que para ellas es el gesto mas
claro y demostrativo de la afirmacién identitaria tradicional.

Pareciera que estas mujeres mapuche urbanas, en el desarrollo de sus vidas en
Santiago, han conformado una especie de linaje femenino, una suerte de “ma-
triarcado”, donde el poder dicen ellas mismas se lo han ganado en tanto mujeres
trabajadoras, sostenedoras de la familia, no sélo en el plano econémico, sino
también en el cultural, en tanto portadoras y regeneradoras de la tradicion. Esta
situacién la encontramos no sélo en el caso de esta familia particular, sino en
varios otros en el curso de esta investigacion, asi como de otros estudios que he-
mos realizado con anterioridad. De esta manera, se nos abren una serie de inte-
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rrogantes acerca de posibles cambios que se podrian estar presentan en el mundo
mapuche urbano, donde la jefatura del linaje ya no estarfa necesariamente en
manos de los hombres como sucede en los contextos tradicionales mapuche,
sino en el de las mujeres. Cabe indagar mas en este asunto ya que la propuesta
implicaria cambios profundos en la construccién de poder en las relaciones de
género del mundo mapuche.

Asi, en la actualidad y principalmente en los contextos urbanos, pareciera que es
la mujer quien mantiene las tradiciones mapuche, principalmente al interior de
los hogares, ya que en el mundo publico los hombres mapuche mantienen una
importante visibilidad y poder ligado la politica. A partir de esto surge la pregunta
de si no serd lo urbano el contexto que resalta lo femenino en tanto eje central
de la transmisién cultural.

Los contextos mapuche urbanos presentan otras particularidades que, al parecer,
tienen consecuencias sobre los patrones de crianza y socializacién de nifios y
nifias. Un aspecto se relaciona con la creciente ausencia de ambos padres en
los procesos de crianza. De esta manera, si bien los informantes concuerdan en
que es la madre quien transmite los valores y la cultura mapuche, ésta también
se ha visto forzada a salir del hogar por motivos laborales, quedando, tal como
mencionabamos anteriormente, los/as nifios/as pequefios/as al cuidado de los/
as abuelos/as, hermanos/as mayores o de alguna figura externa a la familia. De
esta manera, la ausencia de algin miembro de la familia en el mundo mapuche
adquiere un significado diferente que en el occidental, y asi es como sucede con
el tema de la ausencia femenina en el hogar toda vez que ésta es vista como la
pérdida del soporte cultural y afectivo de la familia, como la ausencia del principal
canal transmisor de valores. Alin asi, es necesario precisar que, si bien las mujeres
mapuche se insertan con cada vez mas fuerza en el mundo laboral, éstas siguen
cumpliendo con sus labores domésticas y contintian siendo los principales agen-
tes de socializacién de los/as nifios/as. Por otro lado, el testimonio de personas
jévenes mapuche nos muestra el cambio que es posible constatar en cuanto a las
regulaciones para formar una familia en el mundo mapuche y el peso que padre y
madre —esta ultima sobre todo— tiene en estos ambitos.

Asi, pareciera que la familia mapuche en la actualidad, la cual estd representada
principalmente por la madre y las abuelas, es entendida como el principal agente
de socializacién de los/as nifios y nifas en el mundo mapuche. Cuando las madres
trabajan fuera del hogar, esta ausencia es compensada por los abuelos, abuelas
y hermanos/as mayores, de modo que nunca sea una falta completa como su-
cede en el caso de las ausencias paternas, que parecen no tener mecanismos
de compensacién.

Por otra parte, en los contextos rurales la figura de los abuelos, principalmente
la abuela, también aparece como muy relevante en la crianza y socializacién de
los/as nifio/as, incluso mas que en la urbe. Este hecho se vincula principalmente
a la migracién, ya que muchas madres deben dejar a sus hijos/as con sus propias
madres para poder ir a trabajar a las ciudades o como temporeras en labores agri-
colas. De esta manera, en los contextos rurales principalmente, la figura de los/as
abuelos/as ha adquirido gran relevancia y en los tltimos arios se han transforma-
do en agentes centrales de socializacién de nifios y nifas. Tal como comenta un
informante clave de la Regién de la Araucania:

“La madre, los abuelos, y los hermanos son las figuras mds relevantes en la crianza
del nifio. Los abuelos son particularmente importantes en las zonas rurales, dado que
muchas madres salen a trabajar y dejan a sus hijos a cargo de los abuelos” (informante
clave, regién de la Araucania).
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l. Los contenidos de la socializacién

Los contenidos de la socializacién mapuche que se produce dentro de los hogares
son también generalmente trasmitidos por las madres, las que se encargan de
darle una lectura desde lo mapuche a las practicas cotidianas de sus hijos/as. Esta
transmision de conocimientos y valores muchas veces trasciende los ambitos del
hogar y se ve reflejada también en instancias como las escuelas, donde los/as
nifios/as demuestran su cultura, la que se les han inculcado en sus casas.

Uno de los contenidos de la socializacién presentes hasta hoy en el mundo ma-
puche consiste en ensefar a prevenir a los/as nifios/as de males que puedan
provocarles personas que deseen hacerles dafio. Ademds, en las zonas rurales se
mantienen diversos mandatos culturales tradicionales que se relacionan con el
cuidado de los/as nifio/as, a quienes se les permite correr y jugar al aire libre pero
se restringen ciertos espacios, por ejemplo, no se les permite jugar solos cerca de
un arroyo de agua corriente, en donde puedan aparecer seres de la cultura como,
por ejemplo, el sumpall (se trata de un ngen, duefio y duefa de las lagunas, rios
y arroyos, abundante en las tierras mapuche; Montecino, 2003). De esta manera,
los nifios/as deben evitar exponerse al viento o andar solos por pantanos o mon-
tes desolados. Tampoco deben andar cuando cae el sol o directamente al aire al
mediodia (Cérialo, 1998; Santos, 2003).

Durante el trabajo en terreno fue posible constatar que en la urbe hay practicas
relativas a los/as nifios/as en algunas familias mapuche que se pueden vincular a
lo anterior, en el sentido que la vida de éstos/as transcurre principalmente en el
hogar, ya que tienen prohibido jugar en la calle con sus vecinos/as. Sus amigos/
as sblo estan en la escuela y en las organizaciones mapuche en que los adultos de
la familia participan. Surge la pregunta por si esta actitud responde a un patrén
tradicional mapuche de prevencién de males actualizado en la ciudad, o es mas
bien una manifestacién propiamente urbana.

De la mano con lo anterior, en la socializacién de los/as nifios/as estd muy pre-
sente el tema de la salud. Este aspecto se ve cruzado por toda la cosmovisién
propia del mundo mapuche, donde la salud es entendida mas alld de los aspectos
meramente fisioldgicos, como un estado integral de las personas, que incluye los
ambitos fisicos, psicolégicos y espirituales. Asi, la nocién de nifio/a sano/a se
relaciona fuertemente con la idea de respeto, ya sea tanto a los adultos/as, a la
naturaleza o de apego a las instrucciones de cualquier tipo que se le impartan.
Estas tres dimensiones tienden a sintetizarse en la expectativa de futuro: un/a
nifio/a sano/a sera un adulto trabajador.

La valoracién y entendimiento de lo inmaterial, hace que la nocién de nifio/a
sano/a se construya teniendo en cuenta una alta consideracién de lo espiritual,
acercandose mas a una practica y a un etnoconcepto de sabidurfa. A partir de las
conceptualizaciones expresadas por los/as entrevistados/as fue posible identificar
que existe un elemento fisico—organico importante para determinar la presencia
de enfermedades en los/as nifios/as: fiebre, color de la piel, estado de animo, ca-
pacidad para alimentarse, etc., pero también aparecen elementos socioculturales
y espirituales que determinan el concepto de salud.

Por otra parte, los contenidos de la socializacién y la transmisién misma de la cul-
tura mapuche se realizan a través de diversos canales. Uno de ellos es la practica
de la conversacién, espacio al que las mujeres le otorgan un valor central ya que
representa una de las principales vias de transferencia de conocimientos. Dentro
del dmbito de la conversacién, los/as entrevistados/as identificaron como clave
en la socializacién de la cultura el aprendizaje de la lengua mapudungun y recal-
caron la importancia de la familia en este aprendizaje. Tal como comenta una
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entrevistada en la Regién Metropolitana:

“Todos los dias se le hace charla a los nifios. Tanto puede ser en la mafiana si estdn en
el, en una mesa como aqui, estdn todos, porque aqui nosotros llevamos esa costumbre.
Tomar once y luego los reunimos todos porque aqui hay tres familias, mi hija casada y
mi nieta casada (...) y siempre informdndole la buena costumbre en todo momento. Si
hay noticias, por ejemplo, hay asalto, hay robo, hay... entonces ven noticias en la tele,
entonces altiro eso no deberia ser, no tiene que ser, no tienen por qué robarle a la gente
(...) sabiamente el Mapuche siempre estd dando orientacién a la gente jovenes todos los
dias 17... Desde chico. Porque algo en el cabrito sabe todo, todo, todo lo que nosotros
les ensefiamos. Eso se llama (mela). Es obligacion tener la persona mayor tiene que disci-
plinar porque eso aqui yo disciplino todos. Aqui me tienen que obedecer a mi, todo lo que
yo digo. Claro que si es una cosa absurda lo que yo digo, ldgico que no me hacen caso,
pero uno tiene que ser siempre correcto ojald” (Maria, 70, regién Mteropolitana).

De esta manera, las entrevistas reflejan la continuidad de una tradicién, la cual
es el aprendizaje de la cultura y la lengua por intermedio de relato de cuentos,
historias de familia, leyendas, consejos, etc. Ademas, de acuerdo a la bibliogra-
fia consultada, la memorizacién se entiende en las familias mapuche como una
forma de aprender, a través de la cual el/a nifio/a o joven debe internalizar el
significado de los diferentes elementos que se encuentran en la naturaleza. Asf
el/a nifio/a es educado en la descripcién detallada de los cerros, las plantas, ani-
males, actividades agricolas, a la medicina tradicional y diversos elementos de la
vida cotidiana (Arias, 2001).

Otro canal de socializacién que fue posible encontrar en los hogares mapuche
fue el de los juegos, los que son variados, algunos propios de la cultura mapuche
y otros aprendidos tanto en los colegios como en la television. Sin embargo,
se pudo observar en muy pocas familias la practica de juegos en mapudungun,
muchos/as entrevistados/as recuerdan que durante la infancia ellos/as jugaban
estos juegos, pero con la llegada de la television y la escuela estos se han ido
perdiendo en tanto préctica rutinaria propia de la infancia.

Por otra parte, el trabajo o colaboracién de los/as nifios/as en las tareas del hogar
aparece como un importante elemento de socializacién. En los contextos rurales,
el/a nifio/a acompana a sus familiares en tareas propias del campo. Varios/as en-
trevistados/as han sefalado que este tipo de practica se ha perdido en la ciudad
ya que a los/as nifos/as cada vez se les exige menos que aporten en las tareas
de la casa, quedando este trabajo relegado para los/as adultos/as. Esto denota
una diferencia generacional con respecto a las nociones sobre cuidado infantil.
Las personas mayores, especialmente las mujeres, recuerdan con mucha nitidez
su infancia en las zonas rurales y las pautas tradicionales que alli se seguian para
la crianza de los/as nifios/as. Muchos/as entrevistados/as recordaron su propia
infancia en sectores rurales y relataron la realizacién de las tareas domésticas
como actividades cotidianas presentes en sus vidas. Ellos/as mismos/as recono-
cen no exigirles este tipo de tareas a sus hijos/as. Si bien muchos/as sostienen
que el desempeno de esas tareas en su nifiez les hizo perder de alguna manera
su infancia y que por eso mismo no repiten aquel patrén con sus hijos/as, a la
vez sostienen que a través de esa practica se producia una socializacién profunda
respecto al ser mapuche.

El castigo fisico es otro elemento presente en las practicas de socializacién, aun-
que la mayoria de los/as entrevistados/as considera que esta técnica de apren-
dizaje est4 desapareciendo. Varios testimonios hacen referencia a la violencia y
los trabajos obligados a los que se vieron sometidos/as cuando eran pequefios/
as, no asi hoy, donde las madres dicen comportarse de manera diferente en la
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educacién de sus hijos/as. Este cambio en las pricticas de crianza tiene que ver
en gran medida con los contextos urbanos donde actualmente muchas familias
mapuche crian a sus hijos/as. De esta manera, la ciudad impone nuevas reglas,
y madres y padres mapuche comparan la realidad actual con la que a ellos/as les
tocé vivir en el campo:

“Te hacen ser responsable desde muy chica, entonces te piden cosas que... yo ahora no le
podria decir a mi hijo de diez afios ‘Sabes que... hazme...", bueno, le enseriaria si él quisiera,
pero no seria como me criaron a mi, de que te obligan.” (Ana, 26, region Metropolitana)

Il. Hogar y alimentacién durante los primeros afios de vida

La alimentacién también juega un papel importante en la socializacién de las
diversas culturas. A través de lo que comemos vamos construyendo nuestro uni-
verso simbdlico y significamos nuestros patrones alimenticios. La comida, de esta
manera, no es sélo un elemento que nutre nuestro organismo sino que es una
herramienta cultural a través de la cual se van construyendo las cosmovisiones
de los pueblos.

En el mundo mapuche la alimentacién tiene un rol cultural central, ya que consti-
tuye un canal de transmisién de los valores propios de esta cultura. Hay alimentos
que se consumen dfa a dia pero también estdn los alimentos rituales, aquellos que
nutren el vinculo con el mundo inmaterial y que alimentan el espiritu. Es por esto
que analizar el patrén de alimentacién de los hogares mapuche es crucial para
comprender los patrones de socializacién y crianza que ahf se producen, y ana-
lizar la continuidad, cambios o rupturas que existen en relacién a las tradiciones
mapuche ancestrales.

“A veces aqui yo hago mudai, catuto, todo eso que hacia mi mamd yo sigo haciéndolo,
pan amasado, que alld se usan harto pan amasado, sopaipillas eso con levadura suben
asi.” (Carla, 71, region Metropolitana)

“Pero si hay comidas tipicas que uno, de repente se acuerda y si yo me acuerdo un pan
que se hacia de trigo, trigo cocido, lo coci'y después le pasé de molinillo, una cosa que
te queda como masa y después lo vas armando asi, larguitos asi, es que esos se llaman
canutos.” (Juana, 23, regién Metropolitana)

Existe una interesante diferencia generacional en torno a la alimentacién. A tra-
vés de las entrevistas fue posible constatar que la gente mayor, y que tiene una
fuerte adherencia a las organizaciones mapuche, mantienen patrones muy tradi-
cionales en torno a la alimentacién. Por otra parte, las escuelas con programas de
educacién intercultural bilingiie estan comenzando a introducir la alimentacién
dentro de sus programas y con esto reconstruyendo en las urbes la cocina tra-
dicional mapuche. La gente joven, en cambio, muchas veces ha dejado de lado
los alimentos tipicos de la cultura mapuche o los ha resignificado de acuerdo a
los contextos culturales modernos propios de las ciudades, incorporando también
nuevos habitos alimenticios. Los/as nifos/as, por su parte, se acercan mas o
menos al mundo culinario mapuche dependiendo de la relacién que sus madres
y abuelas, principalmente, mantengan con este ambito. Al respecto, a modo de
ejemplo, cabe mencionar otra de las familias entrevistadas, una familia mapuche
que reside en la comuna de Pudahuel y que estd compuesta por un matrimonio
mapuche, la hija de ambos y la nieta. Es interesante notar que la nieta ya sabe
varias palabras en mapudugun, y es porque a diario se queda con su abuela ma-
terna en la casa, quien mientras cocina le ensefia el lenguaje, los conocimientos
y las tradiciones mapuche. Asf, esta figura femenina que es la abuela traspasa en
la preparacién de cada comida los cuentos y relatos mapuche que ella conoce a
su nieta, le cuenta sobre el sur, sobre su comunidad, sus ancestros, le habla de
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sus dioses, como si en la cocina se cocinaran no sélo alimentos, sino también
productos culturales. En este contexto, la nutricién aparece como una entidad
més vinculada a la socializacién que a la biologia; la instancia de la cocina se
transforma en el espacio en que estas dos mujeres, tan distanciadas en edad y
experiencias, se encuentran, y donde la abuela, por sobre todo, cria. El comedor
por su parte es donde la abuela escucha y aprende lo que su nieta le cuenta: las
ensefianzas del colegio. Allf, con cada una de ellas sentada en unasilla, se hacen
las tareas escolares de la nieta, como si los conocimientos de la escuela, es decir,
las ensefianzas formales, en lo privado e intimo del hogar se tomaran los espacios
publicos de la casa.

De este modo, pareciera que la alimentacién del/a nifo/a durante los primeros
anos de vida estd determinada por la madre y/o la abuela, y se basa en un primer
momento fundamentalmente en la lactancia materna —Ia que, tal como vimos
anteriormente, se extiende en promedio hasta los dos anos de edad—, la leche
obtenida en el consultorio o posta rural, y preparados molidos extraidos de la
alimentacién habitual de la familia. Los aportes nutricionales complementarios a
la leche durante estos afos provienen de alimentos llamados livianos, entre los
que destacan las sopas de verduras y cereales derivados del trigo. De acuerdo al
discurso de las familias, no existirfa una alimentacién especialmente preparada
para los nifios y nifias pequefios/as, aludiendo fundamentalmente al valor de la
diversidad alimentaria, a la formacién de habitos, y a la fortaleza que adquiere
su aparato digestivo si recibe una variedad de alimentos. La expresion habitual
encontrada durante el trabajo de campo fue: “se le hace fuerte el estémago,
después nada le cae mal”.

Las familias campesinas, por su parte, mantienen una pauta de alimentacién
tradicional, basada en preparados de la cultura mapuche, como por ejemplo el
catuto o moltrun (pan de trigo hervido); en cereales como el trigo y la avena en
algunos sectores de la Regién de la Araucania; el cochayuyo en zonas costeras;
verduras y legumbres en la mayorfa de las comunidades. Parte de su terreno estd
destinado a la siembra de legumbres, las que guardan para la alimentacién del
afo. Entre ellos se encuentran porotos, chicharos y lentejas en algunos sectores.
Las proteinas derivadas de la carne no aparecen recurrentes en el discurso de las
familias, mas bien se muestra como una excepcién, por ejemplo una festividad,
una celebracion familiar, apoyo nutricional para un enfermo o una puérpera, etc.

De esta forma, los/a nifios/a mapuche que viven en los sectores rurales consu-
men en forma habitual una serie de productos derivados del trigo, como por
ejemplo, sopa de locro, verduras, harina tostada con agua, sopa o leche, ademas
de la papa a la que se le otorga gran valor nutritivo. El ideario observado en este
aspecto es que las familias consideran que la alimentacién natural, basada en los
productos antes mencionados, procura una buena salud a la infancia. De acuerdo
a los/as entrevistados/as, la alimentacién dafiina para los nifios y nifias son las
grasas, productos envasados y alcohol; incluso se plantea que los alimentos enva-
sados del pueblo no son adecuados para la salud:

“La comida natural de uno, si po, crecen mds los nifios porque le dan esa comida que
viene envasada, son comidas ariejas, son comidas que no le hacen bien a las guaguas.
Lo mds sano, lo natural que es la comida del locro crudo” (Amuillan, 65, regién de la
Araucania rural).

Sin embargo, la provisién de lacteos en los nifios y nifias se torna radicalmente
diferente después de los dos afios de edad cuando dejan de recibir el aporte del
consultorio. Esta es una situacion bastante critica para la poblacién infantil y que
determina su condicién nutricional en edades posteriores, ya que la ausencia de
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leche se suple con café, té, y agua con harina. Algunas familias con més recursos
han incorporado el Milo pero sin la leche como alimento que supuestamente
agregaria valor nutricional a la alimentacién del/a infante. De esta manera, este
tema se presenta como central para problematizar las decisiones en torno a las
politicas publicas y poblacién infantil rural. Como comenta una entrevistada de
la Region de la Araucania:

“Un poquito mds de dos afios o hasta los dos afios, yo que criaba a mis hijos o mis nietos
de la casa, termind la leche de su posta y hasta ahi cambian las comidas, no darle comi-
das pesas altiro no, ya cuando le faltaba muy poco pa’ terminar de sacar su leche, yo le
encargaba su tarrito de Milo o de leche, le iba mermando asf... como cuando son nifios
le daban al desayuno la leche y a la once la leche, entonces después solamente le daba al
desayuno y a veces le cambiaba le daba un cafecito, una agiiita de harina tosta’ clarito y
a la once le daba la leche. Después mas grandecito no, porque ya no hay cémo hacer, le
cocia arrocito y le daba agiiita de arroz igual como cafecito asi... ese era su desayuno, yo
le cocia arrocito y le daba agiiita de arroz y su huevito cocio pa que no fuera tan débil...
de a poquito cambiando pa’ que el nifio fuera comiendo con entusiasmo su desayuno
después de grandecito comen todo lo que comimos nosotros” (Millaray, 75, region de la
Araucania rural).

I11. Adscripcién religiosa y socializacion

Un cambio importante que se ha producido con fuerza durante las Gltimas dé-
cadas tiene que ver con la adscripcién religiosa de gran niimero de poblacién
mapuche, tanto urbana como rural. El culto evangélico pentecostal ha entrado
con gran fuerza en este mundo, principalmente en las zonas rurales de la Regién
de la Araucania, impactando a todas las generaciones y desplazando la sintesis
tradicional producida entre la cosmovision mapuche y la religién catdlica.

Algunos/as entrevistados/as ven el culto evangélico como una herramienta de
destruccion de la cultura mapuche ya que sostienen que esta religién no respeta
ni reconoce las creencias propias de este pueblo. Esto al parecer tiene una reper-
cusion directa en hijos e hijas de creyentes evangélicos, ya que se socializan en un
medio donde lo mapuche, la cosmovisién propia de este pueblo, es negada.

“Si, stiper fuerte pero eso mismo ha matado la cultura, no creen en los machis, no
los catalogan como machis, sino como brujos, el 90 % de la familia de mi mamd es
evangélica, ellos no creen, a iltima hora igual acuden a los machis, por eso te digo,
los evangélicos ha matado... nosotros no nacimos con esa cultura, levantarse a las 5
de la mafiana para dar gracias al sefior, porque eso nos metieron esa religién, ella me
dice ‘yo te meti la catélica y no somos tan fandticos como los evangélicos’, nadie te
dice que no lleves tu cultura, el catélico no te dice que los machis son brujos, hay que
respetarlos con mayor razén si soy nieta de machi, le encuentro la razén” (Gladys, 36,
region Metropolitana).

B.2) Comunidad y organizaciones: Agentes, contenidos y prdcticas de
crianza y socializacién

La comunidad en tanto espacio donde se conforma lo mapuche continda tenien-
do un gran peso, tanto en los contextos urbanos como en los rurales. El testimo-
nio de uno de los entrevistados grafica esta idea de la siguiente manera:

“Creo que para ser mapuche, realmente mapuche, una cosa es reconocerse hijo mapuche,
y para ser hijo mapuche hay que estar necesariamente en la comunidad, conectado con
la comunidad, y eso mi Sayén no lo va a hacer, pero si quiero que saque lo bueno, y
es que tiene a los tatas, que son mapuches, tiene tios mapuches, y que aproveche eso,
quizds ella comparta, que vaya harto donde los tatas, los disfrute, ellos la quieren harto,
que vea lo que es el campo” (Mario,25, region Metropolitana).
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Ahora bien, dentro del imaginario que existe en torno a la comunidad en tanto
espacio rural, un elemento interesante de analizar son los cambios que las per-
sonas entrevistadas establecen entre el haber crecido en el campo, es decir en la
comunidad (como fue el caso de muchos/as de ellos/as) y en la ciudad. La comu-
nidad rural, por un lado, es rememorado por aquellos/as que viven en la ciudad
como un lugar donde la tierra adquiere un valor central y donde las tradiciones
propias del mundo mapuche se mantienen y, por ende, los/as nifios/as crecen en
un ambiente mapuche total:

“En el campo, en el campo juegan los nifios porque es de la comunidad. De la comuni-
dad, por ejemplo, cémo se llama esto... eh, llevan al chancho, oveja, todos y siempre
van andar de amigos de la comunidad porque, para irse, ir junto y volverse junto, pa’
no perderse. Los animales se ayudan por ahi y en ese sentido y andan todos, fuerte.
Pero, y ellos tienen disciplina que debe respetarse. Ellos no pueden pololear con los de la
comunidad, no hay permiso. El de la comunidad son como primos, hermanos” (Maria,
70, regién Metropolitana).

Por otra parte, la comunidad rural también es recordada como un contexto de
cruda pobreza, donde los/as pequerios/as deben colaborar en las pesadas tareas
del hogar desde muy temprano. Asi, por ejemplo, hay quienes sostienen que
la vida en el campo no permite a los/as nifios/as comportarse como tales, sino
que en dicho contexto se les otorga una serie de responsabilidades propias de
un ser adulto.

La vida en el campo y la pobreza que segtin los/as entrevistados/as ahf se experi-
menta, no se lo adjudican necesariamente a su condicién indigena sino mas bien
al ser campesino en general.

“No, yo creo que le pasa a la gente campesina, yo creo que en general, cuando, sobre
todo... cuando mi generacion de gente, de la edad mia, porque por ejemplo, el Rodrigo,
que es mi pareja, igual es campesino, pero no es mapuche, igual po’, él también, me
cuenta su vida, su infancia, su nifiez, y todo, igual po’, lo obligaban a ir a trabajar, aqui,
a cortar la lefia de los bosques, trabajar desde chico, y esas cosas; entonces, los papds...
esa es como su ensefianza, yo creo que a trabajar, que te obligan y no tienes nada que
hacer” (Ana, 26, regién Metropolitana).

Para las personas que crecieron en sectores rurales y migraron hacia las ciudades,
la adaptacién a estos espacios urbanos no fue simple, ya que experimentaron
profundos cambios en sus estilos de vida.

“St, adaptarme fue dificil al principio, porque... la ciudad es grande, llegar acd y ver todo
grande era como... fue dificil, al principio, pero eso duré poco... Echaba de menos, el
campo, la carpa, de caminar humildemente, no andar trotando a cada rato con un auto,
con la gente, eso como que también me desesperaba de repente, de caminar, me acuerdo
que caminaba por el Paseo Ahumada me desesperaba, de caminar, asf, sentir que todo el
mundo como que se me venia encima mio, y yo lo (nico que queria era caminar derecho,
y decia ‘yaa..." un dia me acuerdo que... ‘ya, yo voy a caminary las personas que se me
crucen en el camino jodié no mas, si la paso a llevar, se cayd, no sé, me da lo mismo,
yo camino y chao, es que era mucha gente, era como... uhh... era terrible, entonces yo
echaba de menos al campo, de caminar, de sentir, de repente esa soledad, al estar tran-
quila, tranquila sin que sentir que estdn...” (Ana, 26, region Metropolitana).

Muchas veces, las personas que crecieron en los contextos rurales sienten nostal-
gia respecto a la vida en las comunidades, sobre todo ven el contexto rural como
un espacio de gran trascendencia en la crianza mapuche de los/as nifios/as, lo
que en las ciudades entra en tensién y, como veremos més adelante, se resigni-
fica. Alin asi, sostienen que también el mundo rural y las comunidades mapuche
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rurales han sufrido modificaciones en los estilos de vida y en los patrones de
crianza de los/as ninos/as.

Por otra parte, hay otro grupo de entrevistados/as, sobre todo los/as mas jove-
nes, quienes mantienen otro tipo de vinculos con la comunidad. Estos/as jévenes
representan un cambio en torno a la identidad mapuche ya que, si bien no re-
niegan de su condicién indigena, construyen su identidad étnica desde los signi-
ficados propios de las ciudades y del mundo moderno del siglo XXI'y, desde ahi
socializan a sus hijos/as. Son jévenes que llegaron a la ciudad en busca de nuevos
horizontes laborales y que, con el correr de los afios, han armado toda una vida
en la ciudad: pareja, hijos/as, amigos/as, etc. Aln asi, para ellos/as la comunidad
contintia siendo un referente, el cual remite principalmente a la infancia y el cual
es visitado siempre que se puede, generalmente en épocas de vacaciones. De esta
manera, la comunidad en tanto referente de pertenencia parece estar presente y
los/as jévenes van constantemente hacia alld, ya que en muchos casos familiares
y amigos viven alli. Por esto mismo, mantienen un constante contacto —tanto
telefénico como a través del envio de dinero y otros enseres— con la comuni-
dad. De acuerdo a las entrevistas, pareciera que la diferencia de estos/as jévenes
con respecto a otros grupos generacionales estd en que en las expectativas de
vida de ellos/as no esté presente el volver a vivir en la comunidad ya que les gusta
y privilegian la vida en la ciudad.

Un ejemplo de esto nos lo entrega una familia que reside en el barrio de la plaza
Brasil de la ciudad de Santiago, la cual esta constituida por una joven pareja y su
pequefia hija. Esta pareja de no mas de 30 afios nos mostré cémo ellos, en tanto
jévenes indigenas urbanos, rearticulan lo indigena toda vez que ella se reconoce
como mapuche y él como aymara, aunque més vinculado con el mundo mapuche
de ella que con su universo étnico aymara ya que, si bien es cierto que dice pro-
venir de estas tierras indigenas, relata no haber crecido imbuido en esta tradicién
cultural. Ambos dejaron sus lugares de nacimiento, ella una comunidad mapuche
en Lonquimay, y él la ciudad de Antofagasta, para venir a estudiar a Santiago y
vivir a un hogar indigena de la capital. Para él la llegada al hogar significé, por
un lado, el encuentro con sus raices indigenas aymara y, por otro, conocer los
movimientos mapuche con los cuales se identificé y vinculé de manera muy in-
tensa y activa. Fue a través de esta identificacion de él con la cultura y el mundo
mapuche como ambos se acercaron y convirtieron en pareja. Ella, por su parte,
al llegar a la ciudad ya tenfa una elaborada nocién de su identidad étnica, la cual
adquiri6 a través de su familia, y en la actualidad se encarga de traspasar a su hija
y también a su marido —quien se define como activista mapuche— convirtiéndo-
se en la transmisora de esta cultura al interior del hogar. Asi, nos encontramos
nuevamente con la figura femenina, de la madre, quien al parecer se constituye
en el contexto urbano en el principal agente socializador de la cultura indigena al
interior de los hogares. De esta manera, y de acuerdo al testimonio de esta pare-
ja, es ella quién reactualiza los vinculos con la tradicién y cultura mapuche, lo que
nos vuelve a enfrentar con la pregunta sobre el papel que las mujeres mapuche
estan teniendo en los contextos urbanos en tanto transmisoras de la cultura. En
la actualidad, los suefios de esta pareja en cuanto a participacién ciudadana en
tanto sujetos indigenas, principalmente vinculados con lo mapuche, no decaen,
s6lo que ha cambiado el lugar desde el cual estos suefios adquieren significado.
La participacion de ellos ya no es desde lo colectivo, lo organizacional, sino tanto
desde las paredes blancas de su departamento donde cuelgan trutrucas, kultru-
nes, ponchos, colas de zorro, etc., como desde su hija, quien aprende en dicho
departamento aquello que la madre le transmite con paciencia y amor sobre
la cultura mapuche. Llama la atencién la ausencia de elementos aymara, tanto
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en lo material de este hogar como en el discurso de los entrevistados, donde la
identidad mapuche se constituye en el elemento central de sentido y significado
de la vida de esta familia.

Otra familia entrevistada estd integrada por una joven mujer mapuche urbana,
quien si bien se reconoce como mapuche, dice desconocer las tradiciones propias
de su cultura; su pareja, un joven winka procedente de Talca, socializado en una
cultura popular campesina; y el pequefio hijo de ambos. Si bien ella crecié en
una comunidad mapuche cercana a Temuco hasta los 15 afios, dice que le gusta
Santiago, ciudad en la que vive hace mas de 10 afios y donde ha formado su
familia. Nuestras primeras visitas fueron a la casa donde ella trabaja como em-
pleada doméstica, para luego trasladarnos a su hogar, cerca de Estacién Central,
reuniéndonos siempre de noche, cuando ella y su pareja terminaban su jornada
laboral. Lentamente comenzamos a develar, a través de los relatos de cuentos
y otras conversaciones, la identidad étnica que subyace en esta familia, la cual
es representada a través de ella. Santiago para esta pareja es la ciudad en la que
quieren estar y les gusta, dicen que los hace perderse entre la bulla, las micros,
el movimiento y el trabajo. La distancia que han puesto entre la ciudad y sus lu-
gares de origen —ambos vinculados a lo campesino— hacen que éstos de cierta
manera se pierdan, que exista una lejania. En el caso de ella, nada de la ciudad
parece reactivarle su pertenencia étnica mas profunda, aunque de todos modos
dice reconocerse mapuche. Llama la atencién este hecho ya que lo mapuche
en ella habita sélo como una variable méas dentro de su universo de sentido, no
se constituye como un eje central. Ademés, ella dice haber elegido no casarse
con un hombre mapuche sino con un winka, lo que representa un quiebre con
respecto a la tradicién cultural mapuche de parentesco. Asi, en ella identificamos
claramente que lo mapuche en los contextos urbanos es una construccién que
depende de muchas variables y que en sus distintas conjugaciones forman com-
binaciones diversas, plurales, nuevas. Ella es el testimonio de que en la ciudad lo
mapuche no es un todo homogéneo, sino que adquiere diferentes caracteristicas
identitarias heterogéneas. La generacién ademas es un factor que juega un papel
fundamental a la hora de analizar la construccién de las identidades mapuche
urbanas, siendo los/as jévenes quienes, al parecer, impregnan de novedosos sen-
tidos su ser indigena en la ciudad.

Por dltimo, cabe mencionar a una joven que vive en la comuna de Pudahuel,
junto a sus padres y su hija. Ella sostiene haberse acercado a su identidad mapu-
che sélo después de los 18 afios de edad. Dice que recién a esa edad se interesé
por conocer las tradiciones de su pueblo y decidié enfrentarse a un pasado que
desconocia, que su madre y su padre no le socializaron como hoy la abuela lo
hace con la nieta. La razén de esto ella lo vincula con los tiempos, con el hecho
de que antes se escondia la pertenencia étnica mientras que hoy ya no, por esto
mismo ella dice entender la lengua pero no hablarla como ya lo hace su hija. Su
interés siempre estuvo mas vinculado a conocer el mundo de la ciudad, trabajar,
vincularse con personas distintas. Pero esto cambié ya que si bien en la actuali-
dad ella trabaja en una empresa como secretaria y dice relacionarse con distintas
personas, ella y su madre participan de una organizacién indigena y de una serie
de manifestaciones culturales mapuche que se realizan a nivel local en la comuna
de Pudahuel.

Estos ejemplos nos ilustran las diversas posibilidades de identidad étnica que
ofrecen principalmente los contextos urbanos actuales. En los/as jovenes, estas
opciones se relacionan con una construccién identitaria que si bien incluye a la
comunidad como referente, incorpora activamente elementos de la cultura winka
y produce una sintesis nueva en la cual se hace necesario continuar indagando.
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Con respecto a los sectores rurales, pareciera que la comunidad se presenta
en la actualidad como un espacio de referencia tanto material como simbélica
para los/as nifios/as que viven en ellas. El/a nifio/a rural esta inserto en la co-
munidad, es en ella donde realiza su vida cotidiana, por lo tanto actta en todas
las actividades de socializacién. Participan de las actividades y ceremonias de
su comunidad, y de la vida cotidiana en donde aprenden los protocolos y reglas
de la cultura mapuche. Para los/as nifios/as urbanos en cambio, la comunidad
es un referente simbdlico, muy presente, pero al que se accede sélo en periodo
de vacaciones.

La mayoria de las familias rurales entrevistadas sefiala que los/as nifios/as par-
ticipan desde pequefios/as en las actividades culturales de la comunidad. Parte
importante de los procesos de socializacién y refuerzo de la identidad étnica se
realizan en la comunidad. Asi, si bien los/as nifios/as participan de éstas, no
necesariamente deben cumplir con todos los protocolos que ella implica, pues se
reconoce que su participacion constituye un proceso de iniciacién en las normas
y reglas que deben seguir en su vida adulta. Dentro de las actividades més fre-
cuentes se encuentran el nguillatdn y el wetripantu (afio nuevo mapuche).

“El wetripantu eso lo celebramos, al nguillatin y todos no dejaban hincaditos de rodi-
llas. Todos los papds eran asi y ellos atrasito se hincaban” (Amuillan, 65, regién de la
Araucania rural).

Por otro lado, cabe mencionar que la machi es la figura de mayor importancia
cultural en las familias mapuche. Los/a nifios/a aprenden a reconocer su figura
y rol a partir de las experiencias de los adultos en situaciones de enfermedad de
la familia, ademas por la socializacién que reciben en la escuela. La machi es la
persona encargada de sanar y comunicarse con los espiritus, manejar el mundo
material y simbélico de la cultura mapuche. A través de este rol ella y las personas
mapuche le otorgan sentido e identidad a la existencia de su sociedad.

“Una machi trabajaba con espiritus, no es una persona que sea solamente su cuerpo y su
alma sino que son espiritus que estdn apegaos a ella...ella me dijo lo vio cuando el espi-
ritu se apegé a mi'y yo estuve enferma casi me mori y buscaron una machi y ella le dijo
esta nifita tiene espiritu de machi y tiene que hacerse machi, porque si no se hace machi
se va a morir, el espititu se la va a llevar” (Amuillan, 65, region de la Araucania rural).

I. Organizaciones

Tal como vimos anteriormente, para un grupo importante de entrevistados/as, la
comunidad rural continda siendo el referente respecto a estilo de vida mapuche
y transmision de valores y de la cultura propia de este pueblo. Este anhelo por la
comunidad encuentra para un grupo determinado de sujetos, un correlato en las
ciudades a través de las diversas organizaciones mapuche que alli existen, tanto
en la Regién Metropolitana como en la Region de la Araucanfa. Las organiza-
ciones son de diversa indole, desde organizaciones productivas de artesania de
mujeres, hasta grupos de cultura mapuche de las escuelas, entre otras.

De acuerdo a las entrevistas, podemos sostener que para los sujetos que partici-
pan en ellas, las organizaciones comunitarias mapuche son espacios étnicos que
cumplen una importante labor en la socializacién de los/as nifios/as mapuche ya
que es en ellas donde éstos/as comparten con miembros de su propio grupo étni-
co, reactualizando de alguna manera la socializacién que antes se experimentaba
en las comunidades rurales.

“Yo creo que los nifios mapuches se juntan cuando los padres estdn involucrados en alguna
asociacion, alguna organizacion mapuche, la cual el nifio nacié ahi. Los nifios nacieron
donde sus padres estdn en rescate, o mantienen la cultura, la tradicién, la cosmovision,
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nuestras raices, el nifio se cria y siempre va a estar reunido con nifios mapuches. Y no se
va a sentir discriminado en ningtin lugar” (informante clave, regién Mteropolitana).

De esta manera, en las ciudades es frecuente que la socializacién se realice a
través de una red extensa producto de la dindmica social y politica de las organi-
zaciones, pues los miembros de éstas no son personas individuales, sino familias
completas. Asi, las organizaciones mapuche se han ido transformando, en el
mundo urbano principalmente, en un importante lugar de reactualizacién de la
cosmovision y de la cultura mapuche en general.

“Hacemos actividades para, para difundir la cultura, clases de cosmovisién y ensefiamos,
también hacemos orientacion a los jovenes, tanto jovenes como adultos porque nunca
tenemos todo” (informante clave —Lawentuchefe—, regién Metropolitana).

Por otra parte, tal como menciondbamos anteriormente, las organizaciones se
han ido constituyendo en el simil de las tradicionales familias extensas mapuche,
asumiendo el rol que ésta histéricamente ha cumplido en la socializacién de los
sujetos mapuche.

“Mira yo quiero que tenga mucha fe en Dios, sobre todo fortaleza, harta fuerza, a través
de la fe, la voy a poner en una escuelita para que haga kinder mientras yo hago los
trdmites para meterla en un colegio religioso, quiero que aprenda mucho su cultura, que
se sienta orgullosa, que luego después por su apellido ella no tenga vergiienza , y quiero
que estudie ahora mismo, si me sobra plata abri una libreta sélo para los estudios, la
sacaré a los 18 anos para que ella estudie en la universidad, quiero que tenga estudios,
es la base, como sabes ella representa a la mujer mapuche, y me gusta, yo voy al consejo
y la llevo, ella participa en la ceremonia, ella toma las ramas y ella baila, yo la dejo sola,
yo me corro y baila con toda la gente, sigue el ejemplo y dice que el mapuche estd con
Dios, la hago participar y la visto, nos vestimos las 2, mi mamd también y hago que ande
conmigo para todos lados, las reuniones, para que de chiquitita tenga esa personalidad
y quiero, le ensefio a bailar y palabras, ella mapuche, ti le dices ti eres winka y ella dice
‘yo soy mapuche” (Gladys, 36, region Metropolitana).

De esta manera, el mundo mapuche urbano se construye a través de redes que
pareciera no son las tradicionales de este pueblo, sino que son construcciones so-
ciales que responden a las necesidades actuales de los sujetos mapuche urbanos.
Esta situacién hace que —como mencionamos anteriormente—, las personas de
més edad comparen el escenario donde hoy se socializan los/as nifios/as mapu-
che con el que a ellos/as les tocé vivir, principalmente en el campo.

A través de las entrevistas nos pudimos percatar que muchos sujetos mapuche
mantienen una distancia y se diferencian de los modelos de socializacién propios
del mundo winka, los que menosprecian y consideran nocivos para los/as nifios/
as, y se preocupan de construir normas mapuche propias para el mundo urbano.
Aun asi, la plifiefielchefe entrevistada en la Regién Metropolitana considera que
la ciudad es un espacio nocivo para la socializacién de nifios/a y que las redes
que han construido y las actividades culturales que organizan no suplen lo que
les brinda la vida rural mapuche. Aqui es donde para algunas personas parece ser
que las organizaciones cobran un rol fundamental, ya que promueven diversas
actividades cuyo fin es el de reforzar la identidad étnica mapuche, principalmen-
te en nifos y ninas. De esta forma, las organizaciones se han transformado en
agentes informales de educacién y socializacién étnica y cada vez cobran mayor
importancia en el medio mapuche urbano.

Es importante mencionar también que existe un importante niimero de familias
que no adhieren a las organizaciones. Esta no adherencia se debe en muchos
casos a un intento de estas familias por alejarse de lo mapuche, por no querer
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reproducir en ellos/as y en sus hijos/as las pautas tradicionales de etnicidad por
diversas razones: interés por integrarse plenamente en la sociedad winka y dejar
atras la identidad étnica familiar, no estar de acuerdo con los contenidos que pro-
mueven las organizaciones, etc. Sostenemos la idea que estos casos dan cuenta
de los niicleos identitarios mapuche que se construyen en la urbe principalmente
a través de la negacion de lo colectivo étnico. Pareciera que quienes mas adhie-
ren a este tipo de identidad serfan las mujeres mapuche jévenes, quienes, ade-
mas, estan estableciendo matrimonios mixtos al casarse con hombres winkas, lo
que rompe con el patrén de parentesco tradicional mapuche.

En las entrevistas se pudo constatar que el sector de la poblacién que si adhiere
a las organizaciones y constituye un nicleo identitario mas vinculado a la estruc-
turas tradicionales mapuche, mantiene una visién critica hacia las familias que ya
no sélo producto de la economia de mercado, la migracién y la discriminacion,
tienen como opcién claramente definida el no educar a sus nifios/as en contacto
ni con organizaciones, ni con aquellas practicas que se han establecido como
centrales para la reproduccién identitaria. Parece interesante indagar mas respec-
to a la relacién que se produce entre los diversos nlicleos identitarios mapuche
presentes hoy tanto en los sectores urbanos como rurales.

B.3) Espacios formales de educacién: Jardines infantiles y colegios

Un elemento central de analizar respecto a las practicas de socializacién de los/as
nifios/as es el sistema oficial de educacion, ya que en él se transmiten los cono-
cimientos y valores propios de la cultura oficial, y en él se generan mecanismos
de invisibilizacién y represion de otras culturas existentes en la sociedad. En la
dltima década en nuestro pais se han venido desarrollando interesantes politicas
de educacién intercultural, cuyo fin es el de incorporar e integrar las culturas de
los pueblos originarios, principalmente la mapuche, ya que es la que cuenta con el
mayor ndmero de poblacién en el territorio®). Esta iniciativa ha tenido diferentes
resultados, pero en términos generales los/as entrevistados/as consideran que
son pasos importantes para el posicionamiento de la identidad mapuche en la
sociedad actual, sobre todo seglin la visién de aquellos/as entrevistados/as que
poseen un alto grado de identificacién étnica:

“Estd dentro del curriculum que los nifios chicos, no se po’, de transicién aprendan a
hacer sopaipillas, les muestren diferentes granos y aprendan a diferenciarlos, entonces
que aprendan a plantar significativamente algo, entonces estdn esos principios bdsicos
podria llamarlo, esas caracteristicas para que sea un jardin intercultural, atin asi no me
arrepiento de haber puesto al Javier ahi, fue una buena experiencia, ademds que de ahi
salieron hartas cosas, de hecho ahi formamos una asociacion con un grupo de mamds y
nos movimos harto” (Ignacia, 28, regién Metropolitana).

Ahora bien, es necesario destacar que en el discurso de los/as entrevistados/as se
aprecia una valoracién importante de la naturaleza de la educacién como estrate-
gia de desarrollo para la infancia y movilidad social. De esta manera, la educacién
de los/as nifios/as en las escuelas se valora no sélo respecto a la adquisicién de
conocimientos especificos que no pueden ser entregados totalmente por la fami-
lia, por su condicién de pobreza y baja escolarizacién entre otros factores, sino
también respecto a pautas de conducta y adquisicion del lenguaje. La valoracién
de la educacién formal entre la poblacién mapuche es un fenémeno de larga
data en la regién de la Araucania, producto del establecimiento de las misiones
religiosas en el territorio durante la conquista. Un antecedente que ejemplifica la
aceptacion de sistema educativo formal por parte de la poblacién mapuche la pro-
porciona Vidal (1992), quien sefiala que las cifras del censo nacional del afio 1982
muestran que ingresaban al sistema escolar aproximadamente el 95% de las nifias

(8) En el sistema educativo chileno se
presentan problemas de inequidades
debido a la condicién étnica de
los/as estudiantes y profesores,

que algunas veces determina la
existencia de tensiones entre

las comunidades indigenas y las
instituciones educativas. Esto

ha ocasionado que un ambito de
mejoramiento del sistema escolar
chileno sea la aplicacién de medidas
correctivas para el desarrollo de
modelos de educacién intercultural,
que en un primer momento se ha
desarrollado a través de un conjunto
de medidas financiadas y disefadas
dentro de la Politica Nacional para
Pueblos Indigenas, Origenes. Dentro
de estas medidas se considera la
adecuacién del proceso educativo
de los/as nifios/as y jévenes de
origen indigena (pertenecientes a
cualquiera de las etnias o pueblos
originarios del pafs). Estos esfuerzos
son posibles en consideracion de
uno los planteamientos hechos en

la Ley Organica Constitucional de
Ensefianza N° 18.962 del 10 de
Marzo de 1990 que contempla que
“Los establecimientos educacionales
tendrén libertad para fijar planes

y programas de ensefanza que
consideren adecuados para el
cumplimiento de los referidos
objetivos y contenidos minimos
obligatorios por afio y los
complementarios que cada uno de
ellos fije". Esta declaracién hecha en
la LOCE por un lado ha permitido
que muchos establecimientos
educacionales en todo el pafs
adecuen sus curriculo de acuerdo

a sus realidades y recursos, punto
que ha sido bastante controversial
porque también genera dinamicas
que acentdian las inequidades entre
establecimientos de acuerdo a los
recursos con que cuentan y los que
pueden generar. No obstante, para
el caso de la educacién intercultural
bilingtie, ha permitido al menos
instalar un discurso que reconoce que
la cultura es un elemento interventor
y diferenciador del proceso de
ensefianza aprendizaje, permitiendo
el disefio de un Programa de
Educacion Intercultural Bilinglie que
focaliza 162 escuelas bésicas rurales
desde la Primera a la Duodécima
Regién, de modo que como politica
de adecuacion cultural del proceso de
ensefianza aprendizaje no se aplica
en zonas urbanas, aun cuando exista
una alta concentracién de poblacion
indigena y, por otro lado, no se hace
cargo del desarrollo de una educacion
que forme competencia para el
didlogo intercultural y multicultural
democratico.
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y casi el 100% de los nifios hombres dentro de la poblacién mapuche de 15 afios y
més (aproximadamente 117.000 personas). Ello revertia las cifras histéricas, exa-
minadas de acuerdo a los grupos quinquenales de edad de la poblacién a la fecha
del censo, que mostraban que hasta aproximadamente los afios 1960 los nifios
hombres doblaban a las mujeres en los porcentajes de ingreso al sistema escolar.
Este dato es altamente relevante por dos razones, la primera tiene que ver con
que casi el 100% de la poblacién mapuche mayor de 15 afios ha tenido contacto
con el sistema escolar chileno; y segundo, que las mujeres estan teniendo mayor
acceso al sistema educativo.

“Uno les va ensefiando p’a su bien a los nifios y la escuela le ensefian lo mismo, la tnico
diferencia es que van aprendiendo mds cosas de lo que sabe uno, porque principalmente
yo no aprendi lo que estdn aprendiendo ellos ahora, porque en ese tiempo que fuiyo a la
escuela no habian internados” (Relmu, 60, regién de la Araucania rural).

El acceso a la educacién es determinante en el desarrollo de una sociedad, en
este contexto las familias de los sectores rurales de la Regién de la Araucania dan
cuenta del hecho que el acceso geografico ha sido un impedimento para enviar a
sus hijos/as a la escuela. Esta situacion ha cambiado en los Gltimos 20 afios con el
mayor auge que se ha dado a la educacién rural y en particular a la incorporacion
de la ensefianza preescolar en comunidades mapuche.

“Los colegios eran tan lejos antes, stiper lejos...habia que pasar una montafia todo y
unas faldas , una quebras feas que habia que pasar, entonces por eso no mandaba a los
nifios a tiempo, el que fue a tiempo fue el Samuel porque habia una escuela cerca y era
mds fdcil” (Sayen, 40, region de la Araucania rural).

Para el/la nifio/a, la familia continda siendo un nicleo importante de aprendizaje
de la cultura. En ella se socializa en las normas de comportamiento frente a los
mayores y a agentes de su comunidad, aprende la lengua, reconoce la alimen-
tacioén tradicional, practica roles en el trabajo familiar, incorpora los conceptos
y creencias de la medicina mapuche, etc. Sin embargo, con la creacién de la
educacion intercultural bilingiie en zonas rurales, y jardines infantiles mapuche
en centros urbanos, la escuela aparece como una institucién que contribuye al
refuerzo de la cultura mapuche desde la infancia. Los ejes de reforzamiento en la
escuela estan constituidos por la ensefanza de algunos aspectos de la lengua ma-
puche, la celebracién del wetripantu y otras ceremonias, y la préactica de danzas
mapuche; con esto el/a nifio/a reconoce e imita los roles tradicionales del adulto
mapuche de su comunidad, y refuerza su sentido de pertenencia cultural:

“Ensefiarle el mapuche, que sepan hablar en mapuche, yo creo que estd bueno que le
ensefien, pero que siempre que hubieran monitoras de mapuches, porque si hay puras
monitoras de winka yo creo que no po’, tienen que haber monitoras mapuches pa’ que
le ensefie hablar el idioma a los nifios, sobre todo nombrar la papa, que digan pofii, que
digan chadi, que digan trapi, todas esa cosas” (Millaray, 75, region de la Araucania rural).

La mayorfa de las familias entrevistadas acepta y valora el refuerzo cultural que
la escuela esta ejerciendo en la sociedad, para ellos/as es un signo de valoracion
y respeto hacia la sociedad mapuche, situacién que segtin éstos/as ha sido mas
notorio en los Ultimos afos. Algunos/as entrevistados/as plantearon directamen-
te que entre familia y escuela existe un didlogo fluido en relacién al tema de la
cultura mapuche, sin embargo sefialan que no todas las familias mantienen su
apego cultural debido a la influencia de la religién evangélica, esto dltimo princi-
palmente en los sectores rurales de la Regién de la Araucania:

“No hay contradicciones porque... la mayoria son mapuche y los mapuches tienen un
solo hdbito, bueno por las religiones muchos no, algunos en la casa ni siquiera conversan
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en chedungun, pero hay nifios que si, no todos son igual. Algunos nifios asi esto me dice
mi abuelita, esto me dice mi mamd, mi papd que asi era antes” (Pelantaro, 62, region de
la Araucania, rural).

Los/as profesores/as entrevistados/as en la Regién de la Araucanfa sostienen
que las familias estan muy motivadas y conformes con la existencia de jardines
infantiles en las zonas rurales, los cuales, segtin ellos/as, contribuyen al desarrollo
de los/as nifios/as y los prepara para enfrentarse a la sociedad chilena con las
mismas herramientas educativas y de socializacién que obtienen los/as nifios/as
no mapuche. De hecho, los/as profesores/as relatan que los/as nifios/as también
estan motivados con el jardin, les gusta aprender, jugar y estar con otros/as ni-
fos/as. De acuerdo a los testimonios, para los/as mas pequenos/as es un castigo
el impedirles ir a su escuela.

Es interesante notar a través de las entrevistas la existencia de educadores for-
males interesados por el origen étnico de los/as nifios/as. Este interés hace que
los/as pequefios/as mapuche se sientan respetados y, por lo mismo, tengan ma-
yor interés en desarrollar su identidad étnica. El reconocer a nifios/as pertene-
cientes a la etnia mapuche hace también que comiencen las comparaciones por
parte de los/as profesores/as, en las que actualmente los/as nifios/as mapuche
resultan bien evaluados/as, no como antafio cuando la discriminacién hacia este
pueblo hacfa que, desde la escuela, comenzara la subvaloracién de esta cultura.
Asimismo, y como mencionamos anteriormente, la participacién en organizacio-
nes sociales mapuche apoya este proceso de identificacién de los/as nifios/as con
su cultura, facilitando también la instalacién del tema en las escuelas ya que son
niflos/as mas empoderados/as y orgullosos de su origen. De esta manera, cuando
el desarrollo de la identificacién étnica sucede desde pequenos/as, los alcances
de ésta son mayores que cuando son adultos, ya que los/as nifios/as plasman su
identidad étnica en las escuelas, con sus pares, etc. Ademds, la transmisién de la
identidad étnica desde pequerios facilita el desarrollo de habilidades propias de la
cultura mapuche y la iniciacién de roles sociales propios de este pueblo.

I. Relacién con el sistema escolar en los contextos rurales: Dinamicas
de escolarizacion

Existe un acuerdo general respecto a la importancia de la educacién formal para
los/as nifios/as a pesar de las dificultades que existen en las zonas rurales en
cuanto al acceso hacia las escuelas. Incluso cuando existe alguna situacién de
repitencia o mal rendimiento escolar algunas madres conversan la situacién con
sus hijos/as para estimular al nifio/a a estudiar. Esta repitencia se debe a diversos
factores, pero varios/as entrevistados/as mencionaron en sus testimonios que
los/as nifios/as rurales contindan realizando actividades de colaboracién con las
tareas del hogar a pesar de su trabajo escolar. Seria interesante analizar si este
factor incide en el bajo rendimiento escolar asi como también indagar en el rol
que juega el embarazo adolescente respecto a este tema.

Seglin los relatos de profesores de la Region de la Araucania, la mayorfa de los/as
nifios/as de sectores rurales no vive en familias constituidas solamente por la
madre y el padre sino que —tal como mencionamos anteriormente— los/as
abuelos/as son agentes culturales y de cuidado muy importante en la crianza de
los/as pequefios/as, ya sea porque son hijos/as de madre soltera o sus padres se
encuentran trabajando fuera de la comunidad.

Un aspecto comin sefalado por los/as profesores/as mapuche de la Region de la
Araucania fue la percepcién que los/as nifios/as mapuche al entrar al sistema es-
colar presentan mayores dificultades en el area del lenguaje que los no mapuche.
Ellos mencionan que esta situacién no se debe a un retraso en el desarrollo psi-
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comotor, sino mas bien al bilingliismo de la familia y a la costumbre o protocolo
mapuche de hablar sélo cuando se le solicita. Ya lo decia Gabriela Mistral en el
ano 1938: “cuando el indio va a la escuela y aprende espariol, lo comprende perfecta-
mente. Yo he tenido algunas alumnas araucanas; conservan esa misma sobriedad; y ésa
es una de las razones por las cuales en la escuela, cuando la maestra no tiene fineza para
observar a este grupo indio, el indio aparece como una criatura torpe, siendo solamente
una criatura sobria, sobria por una gran honradez de la palabra, por un sentido de que
la palabra debe ser suficiente, y no ir mds lejos” (Mistral, 2004:105).

De acuerdo a los datos obtenidos, también se puede apreciar que en lo educativo
lo intercultural es algunas veces percibido como un brochazo de conocimiento
tradicional, mas que la entrega de contenidos culturales sélidos. Por otra par-
te, hay familias mapuche que ven todo el futuro de sus hijos/as y la opcién de
ascenso social de ellos/as en el acceso a los estudios. Por esta razén, pareciera
que este grupo de personas deliberadamente no ensefia la lengua mapuche a sus
hijos/as y no apoya la educacién intercultural bilingiie, porque la ven como un
mecanismo de discriminacién. Sostienen ademds que si los/as nifios/as aprenden
mapudungun muy temprano, su fonética quedard marcada y van a ser estigma-
tizados por su origen étnico ya que el castellano lo aprenderan no como lengua
madre y, por esta razén, con deficiencias. De esta manera, es posible apreciar
que existen diferentes posturas respecto a la implementacién de la educacién
intercultural bilingie.

Sobre los jardines infantiles interculturales, algunas familias piden la existencia
de mas de estos jardines pero otras no, ya que, COmo Vvimos anteriormente,
seglin algunos padres, la interculturalidad refuerza el estigma y los aisla mas de
la sociedad mayor.



Diagnéstico y
recomendaciones



Diagndstico y recomendaciones @

Los resultados obtenidos en el estudio nos dan cuenta del vasto universo mapu-
che que existe en la actualidad. La identidad mapuche tradicional se despliega
para dar paso a mltiples posibilidades del ser mapuche, opciones que se amplian
principalmente en los contextos urbanos. Estos dltimos han sido el escenario
principal hacia donde gran parte de la poblacién mapuche rural ha migrado desde
mediados del siglo pasado, en busca de nuevos horizontes laborales y vitales.
La realidad de la poblacién mapuche urbana se ha mantenido de cierta manera
invisibilizada dentro de la sociedad, y muchas veces se tiende pensar que ésta
responde a un patrén tnico de identidad. Pero al entrar en la vida de los suje-
tos hombres y mujeres mapuche urbanos, es posible constatar que este grupo
presenta multiples posibilidades identitarias, las que se encuentran en el camino
entre lo tradicional y lo globalizado, y donde las marcas identitarias clasicas se
redefinen y resignifican. Pareciera que en la urbe también se produce una resig-
nificacién de las tradicionales relaciones de poder que se dan tanto al interior de
la familia mapuche como en el colectivo de este pueblo originario. De esta ma-
nera, nos aventuramos a plantear como hipétesis que en la urbe, y también cada
vez con mayor fuerza en los contextos rurales, la mujer adquiere un rol central
en tanto figura de autoridad dentro del hogar, desplazando la figura masculina
que tradicionalmente ha ocupado este sitial en el mundo mapuche, quedando
el hombre vinculado principalmente a la esfera de lo politico. Asimismo, son las
mujeres quienes estan produciendo cambios en pautas tan importantes como
las del parentesco, toda vez que se unen en alianzas matrimoniales con hombres
winkas, generando matrimonios mixtos. Este tema es crucial a la hora de pensar
en las politicas publicas dirigidas hacia la poblacién mapuche, ya que éstas se
basan en el apellido paterno como marca de pertenencia identitaria. A raiz de los
supuestos anteriores en torno a los cambios en los patrones de parentesco, surge
la pregunta sobre el cémo se incluird a los/as hijos/as de los matrimonios mixtos
con madre mapuche y padre winka dentro de las politicas publicas, toda vez que
ellos/as no tendran apellido mapuche. Sera necesario indagar més profundamen-
te respecto a este tema en investigaciones futuras.

Continuando con lo anterior, de acuerdo a los datos obtenidos en el estudio, el
tipo de alianza que se produce por matrimonios mixtos al parecer no despoja a las
mujeres de su identidad mapuche, sino que éstas la reconstruyen y le otorgan un
sentido particular, el cual tendra importantes variaciones de acuerdo a la genera-
cién a la que estas mujeres pertenezcan. Asi, pareciera que las mujeres mayores
reproducen patrones identitarios mas apegados a la cultura tradicional, mientras
las mujeres jovenes de la urbe asumen en algunos casos su identidad mapuche
como una variable mas dentro de las multiples que componen su identidad de
mujeres jévenes urbanas. Para algunas de ellas, parece ser que lo mapuche no se
pone en juego en la reproduccién de los ritos o la vestimenta, sino en algo pro-
fundo ligado a su origen. Asi también, por esta misma razén es posible encontrar
poblacién mapuche urbana para la cual la participacién en organizaciones mapu-
che es parte fundamental dentro de su construccién identitaria. No asi para otros
grupos, los cuales se alejan de las organizaciones y construyen su ser mapuche
desde su propia subjetividad.

A continuacion, presentamos las principales ideas fuerza del estudio, las cuales
nos entregan pistas para comprender el fenémeno recién presentado y analizar,
de este modo, las pautas de crianza de los/as nifios/as mapuche que se dan en
la actualidad. Luego, como consecuencia de esto, se proponen una serie de reco-
mendaciones las que tienen por finalidad aportar en la construccién de politicas
publicas con pertinencia cultural y que consideren las muiltiples realidades que
existen al interior del mundo mapuche en la actualidad.
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A) Diagnéstico

A.1) Ideas fuerza

Tal como hemos podido apreciar a lo largo del estudio, los procesos de crianza
y cuidado infantil dentro del universo mapuche actual son dindmicas que se
desarrollan en el marco de una identidad étnica, la mapuche, la cual no corres-
ponde a una esencia lnica e inmutable, sino que es miltiple, dinamica y
se encuentra en constante cambio y construccion.

En la actualidad, pareciera que tanto en los espacios rurales como en los urbanos,
la identidad étnica mapuche vive un proceso de reactualizacién en tanto
diversos procesos sociales globales impactan y redefinen la vida de hom-
bres y mujeres mapuche. Estos procesos han producido modificaciones en las
pautas culturales tradicionales del mundo mapuche, dando como resultado lo que
entendemos como multiples posibilidades identitarias, las cuales se desplie-
gan tanto en los contextos urbanos como en los rurales, cada cual con dindmicas
propias de construccion de identidad. De esta manera, la caracteristica de mal-
tiples posibilidades identitarias en que se encuentra el mundo mapuche
adquiere particularidades especificas de acuerdo a los diversos contextos
sociales y culturales del pais. Asi, la caracteristica de multiplicidad a la hora
de pensar la identidad mapuche actual se sitlia como un elemento central para
comprender los significados, actitudes y practicas de familias mapuche en rela-
cién a la crianza y cuidado infantil de los/as nifios/as desde la gestacién hasta
los cinco afios de edad. De esta manera, los patrones de crianza desplegados por
cada familia dependeran de la posicién identitaria en que éstas se encuentren, es
decir, en relacién a la mayor cercania o lejania que construyan con respecto a los
patrones identitarios tradicionales de la cultura mapuche.

Por otra parte, sostenemos que la generacion es una variable crucial en
el proceso de construccion de las identidades étnicas. Asi, por ejemplo,
la tension entre lo rural —espacio simbolizado como contenedor de la cultura
mapuche—, y lo urbano —asociado al mundo moderno y al cambio—, se ve
reflejada principalmente en la poblacién joven, ya que son ellos/as quienes se
enfrentan en mayor grado a la dicotomfa de pertenecer a ambas realidades. De
esta manera, si bien tanto en los contextos rurales como urbanos existe una
continuidad respecto a los patrones tradicionales de crianza y cuidado infantil,
también existen una serie de cambios.

Ademas, podemos encontrar interesantes diferencias de género involu-
cradas la construccién de las identidades mapuche en la actualidad. De
hecho, pareciera que las mujeres jévenes de los contextos urbanos son quienes
lideran un proceso de transformacion y resignificacién de la cultura mapuche
tradicional y son ellas también, en los medios rurales, quienes en mayor medida
estan migrando a las ciudades y generando nuevas pautas de crianza y sociali-
zacion en los/as nifios/as. Ademas, pareciera que son ellas quienes estan produ-
ciendo cambios en las tradicionales pautas de parentesco mapuche al optar cada
vez mds por matrimonios mixtos, eleccién que se vincula con una voluntad de
romper con relaciones de género propias del mundo mapuche (como por ejemplo
las relaciones de violencia).

Asi, a través del estudio fue posible constatar que las mujeres mapuche man-
tienen un rol central en la crianza y cuidado de los/as nifios/as pero con
modificaciones respecto al patron tradicional de esta cultura. De hecho, el
inicio de la vida en el mundo mapuche esta marcado por la presencia femenina: es
la mujer quien tiene al bebé, quien cuida de él o ella durante los primeros arios de
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vida y son las mujeres de las familias quienes tradicionalmente han estado a cargo
de acompanfiar y cuidar a la mujer gestante. De esta manera, podemos sostener
que el inicio de la vida en el mundo mapuche sucede dentro de un universo feme-
nino, en el cual los hombres estan invitados a participar, pero a la vez se espera
de ellos que contintien con sus labores en los espacios ptiblicos.

Con los nuevos escenarios sociales la realidad de las mujeres mapuche esta cam-
biando drasticamente. Quienes viven mas intensamente estos procesos son las
mujeres jévenes urbanas, las que en muchas ocasiones se encuentran solas, sin
pareja y familia y, a la vez, son el sostén econémico de sus hogares. Esto hace
que nifios y nifias queden al cuidado de terceros con cada vez mayor frecuencia.
Por otra parte, el embarazo en las adolescentes en los sectores urbanos y rurales
es también una realidad cada vez més presente en el mundo mapuche. Estas
madres jévenes comtinmente dejan sus bebés al cuidado de sus propias madres
para ellas continuar con sus estudios o bien trabajar en las ciudades. Todos estos
elementos van marcando pautas de cambio en los patrones tradicionales de crian-
za y cuidado infantil del mundo mapuche donde se introducen con fuerza la
figura de los/as abuelos/as; éstos/as quedan a cargo de los/as nifios/as
debido a la migracién de las madres, jugando asi un rol central en la crian-
za (en especial en contextos rurales).

Por otra parte, cabe mencionar una serie de otros elementos que también es-
tan aportando a la conformacién de diversos niicleos identitarios. Por un
lado, en los sectores rurales se mantiene la comunidad como espacio de
construccion de “lo mapuche”, aunque con cambios significativos vinculados
a procesos globales sociales que afectan también las dindmicas tradicionales de
funcionamiento de este sistema de vida. En los contextos urbanos, por su
parte, las familias con un alto nivel de adherencia étnica mantiene el
referente de la comunidad como espacio donde se constituye lo mapuche
y lo reactualizan en las ciudades a través de las organizaciones, en donde
se construye toda una nueva forma de ser mapuche. Por otra parte, hay una
serie de familias en los contextos urbanos que no adhieren a las organi-
zaciones e intentan tomar distancia de todo aquello que los vincula con
una identidad étnica especifica. Ambos modos de vincularse con la identidad
mapuche, ya sea a través de la adherencia o de la negacién, tiene importantes
consecuencias en la crianza y cuidado de nifios y nifias. En este sentido, cabe
preguntarse hacia donde estan dirigidas las politicas puablicas y qué su-
cede con aquellos nicleos identitarios mapuche que no responden a las
definiciones culturales que establecen dichas politicas.

Un tema relevante tiene que ver con el vinculo entre el Estado y el pue-
blo mapuche, el cual ha adquirido nuevas dimensiones, donde salud y
educacion, a través de sus politicas interculturales, se han transformado
importantes canales para generar didlogo. Asi, podemos apreciar que la salud
y la educacién son los dos pilares centrales desde donde entender los procesos
de cuidado y crianza mapuche, ya que representan ambitos en los que la cultura
hegeménica se impone y ejerce una fuerte aculturacién de los sujetos mapuche.
A través de las entrevistas fue posible constatar que los programas de intercul-
turalidad implementados por el Estado, tanto en salud como en educacién, son
vistos tanto como avances positivos hacia la integracién de la cultura mapuche
en estos ambitos, como estrategias coercitivas implementadas por el Estado para
crear nuevas herramientas de subordinacién de la cultura mapuche con respecto
a la cultura global, y como mecanismos de reetnificacion que homogeinizan de
cierta manera a la poblacién mapuche, obviando los diversos niicleos identitarios
que existen en la actualidad y sus especificidades particulares. En este sentido,



Diagndstico y recomendaciones 9

los nifios y nifias juegan un rol central, ya que son ellos y ellas quienes se ven mas
expuestos/as a estas nuevas formas de didlogo entre ambas culturas. El analisis
de la interculturalidad tanto en salud como en educacién implica el desarrollo de
al menos tres ideas basicas y complementarias:

1) el concepto de cultura, diversidad y cambio cultural,

2) los sistemas médicos y educativos como sistemas cognitivos y culturales, y
3) el contexto socio—politico en el cual fluyen los procesos de comunicacién
intercultural. En consecuencia, una propuesta de interculturalidad en el cam-
po de la salud y educacién, implica comprender las culturas en interaccién, sus
enfoques y estrategias de relacién, en el marco de un proyecto multicultural y

pluriétnico de sociedad.

A.2) Ambitos de la cultura

I. Inicio de la vida: Gestacién, parto y posparto

* Los cuidados y atenciones tradicionales de la cultura mapuche para estas etapas
coinciden casi por completo por las recomendaciones que la OMS ha hecho para
la atencién humanizada del parto, que implica revisar la excesiva medicalizacion
de procesos fisiolégicos normales.

* Las mujeres mapuche consideran que la atencién biomédica no respeta la ges-
tacién y nacimiento como procesos normales, y que las practicas que prescribe
atentan contra un desarrollo normal del proceso. En lugar de ayudar, las pres-
cripciones alépatas complican estas etapas y las hacen més dolorosas tanto en la
dimension fisiolégica como emocional. Lo interesante de estas concepciones es
el hecho de que una implementacién de atencién de gestacién y nacimiento sin
una excesiva medicalizacién significaria una simplificacion de los procedimientos
que actualmente se utilizan y practican, con menos intervencionismo y menos
utilizacién de tecnologia.

* Ahora bien, a pesar de lo anterior, la atencién biomédica de la gestacion y del
parto es un fenémeno ya aceptado por las familias mapuche e instalado en sus
imaginarios. Al parecer existe consenso en que la atencién profesional es benefi-
ciosa para la mujer y el/la bebé. De esta manera, el conflicto con el modelo alépa-
ta no esté focalizado tanto en la aceptabilidad de la atencién biomédica, sino en
la forma en que se implementa, la cual es considerada violenta y contradictoria
con los contenidos culturales propios de la cultura mapuche. Por ejemplo, la
derivacion de los partos a los hospitales cabecera de provincia rompe con la tra-
dicional participacién familiar en el evento del parto y deja a las mujeres en una
situacion de soledad y abandono en un momento que es de crucial importancia
social dentro de la cultura mapuche.

* El nacimiento de un nifio/a mapuche es considerado un acontecimiento de
gran importancia social y cultural no tan sélo para la familia, sino también para la
comunidad. Para ésta, el nacimiento representa la perdurabilidad de la sociedad
mapuche, y es la forma en que el pueblo permanece y se reproduce histéricamente.
En consecuencia, el nacimiento es la posibilidad de afianzar lazos familiares y de
identidad del nifio/a como individuo y como sujeto histérico, el/la cual es introdu-
cido/a y socializado/a en la cultura a través de diversas actividades ceremoniales.

* De esta manera, el hecho que las madres den a luz lejos de la comunidad y, en
algunos casos, sin la posibilidad de ser acompafiadas por sus pares significativos,
fue identificado como un factor de rechazo para la idea de parto intrahospitalario.

* Ademas, se piensa que hay una serie de tradiciones en torno al parto que la
biomedicina no respeta, por ejemplo, la importancia simbdlica que la placenta
tiene para la cultura mapuche. De acuerdo a la cosmovisién mapuche, la placenta
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debe ser enterrada o quemada y la realizacién de este rito tiene importantes
consecuencias para el futuro de los/as nifios/as. En los hospitales ni las madres ni
las familias pueden tener acceso a la placenta.

* Los datos muestran que las mujeres mapuche, especialmente en la Regioén de
la Araucanfa, ademas de consultar a los especialistas biomédicos, recurren a los
agentes tradicionales como las parteras, para acomodacion del feto y otras téc-
nicas propias de estas especialistas. Asi, la partera mapuche es referente y esta
presente; mujeres se atienden con ellas en especial en gestaciones distdcicas. Al
haber problemas se considera que la alopatia no tiene herramientas ni conoci-
mientos para acomodar a los/as bebés (lo que deriva en operaciones cesareas in-
necesarias). Ademds, se piensa que el sistema de salud mapuche representado por
sus agentes reconoce enfermedades que la alopatia no reconoce. Estas practicas
muchas veces no son comentadas al sector biomédico, se mantienen en secreto,
principalmente por miedo a la discriminacién.

* Los datos nos muestran una serie de regulaciones culturales y sociales, por ejem-
plo, en torno a la alimentacién de la mujer gestante, que enmarcan el periodo
de gestacién de la mujer mapuche. Muchas de estas regulaciones estdn marcadas
por la teoria del frio y el calor y se vinculan fuertemente con el mundo popular
chileno. Algunas de estas regulaciones adquieren un caracter de continuidad en el
desarrollo de la vida, y determinan la presencia o ausencia de enfermedad. Estas
regulaciones también chocan con las indicaciones y atencién biomédica.

* Debemos tener en cuenta que los conflictos entre diferentes sistemas de salud
y cuidado no emergen sélo de la presencia de diferentes modelos explicativos de
salud y enfermedad, sino también de la dominacién social y politica de un sistema
sobre otro (Green, 1987; Helman, 1994). Las entrevistas realizadas en este estudio
nos indicaron, por ejemplo, que la insatisfaccion de las mujeres con el sistema
biomédico no radicaba solamente en problemas de incompatibilidad cultural res-
pecto a como cada miembro de la interaccién terapéutica concibe la enfermedad,
sus causas o tratamientos; sino principalmente con respecto a problemas en el
trato social, la falta de didlogo, y la discriminacién social y étnica que ellas sien-
ten por parte de los/as prestadores/as biomédicos.

* En términos sociales amplios, existe una recarga de responsabilidades reproduc-
tivas y de trabajo de crianza y cuidados en la mujer. El integrar a los varones de
manera mas efectiva en los procesos de gestacion y parto permitiria iniciar una
vinculacién positiva con el futuro/a nifio/a, que puede ser muy beneficiosa para
el bebé, ya que por una parte permite incluir al padre en el circulo de cuidados
y proteccién, favorece el establecimiento de una imagen paterna amorosa, o al
menos cercana, garantiza una vinculacién sélida entre padre e hijo/a, y opera
como factor protector frente al maltrato y/o abandono paterno.

I1. Primeros afios de vida

Los relatos de los/as informantes del estudio muestran interesantes imaginarios
culturales respecto del desarrollo del sujeto en tanto ser mapuche, caracterizado
por el cumplimiento de patrones regulares de conducta individual y colectiva en
sus aspectos socio—psico—bioldgicos, los cuales determinarfan lo distintivo de
la infancia, adolescencia, adultez, y vejez como etapas de la vida. Para el caso
especifico de la infancia el imaginario se construye asociado a la importancia de
los agentes de socializacién mas cercanos al nifio/a. Para efectos del presente
estudio hemos dado relevancia a los contextos del hogar, la comunidad, las or-
ganizaciones y las instituciones formales de educacién. Las recomendaciones se
encaminan entonces hacia estos espacios y hacia los agentes que en ellos actdan
en relacién a la socializacién de nifios y nifias.
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Hogar

* De acuerdo a las entrevistas, en los hogares es donde comienzan las primeras
fases de socializacién de nifios y nifias. De acuerdo a la informacién obtenida en
el marco del estudio, en los hogares mapuche la madre es la principal encargada
de transmitir los valores y contenidos propios de la cultura y, por ende, es uno de
los principales agentes de reactualizacién cultural.

* En los hogares rurales, es muy comin que la crianza sea compartida con los
miembros de la familia extensa, en particular con las abuelas, ya que muchos
niflos/as se quedan a cargo de ellas cuando sus madres deben migrar en busca de
trabajo en la ciudad. Son entonces las abuelas y los abuelos quienes contribuyen
no sélo al cuidado del/a nifo/a, sino también a transmitirles las pautas culturales
de la sociedad mapuche.

* De acuerdo a la informacién obtenida, existe un cambio respecto a las respon-
sabilidades que adquieren en el hogar los/as nifios/as. En la cultura tradicional
mapuche, los/as nifios/as adquieren muchas responsabilidades pero, en la actua-
lidad, donde ya desde los tres afios de edad van al jardin infantil, los/as nifios/as
se libran de dichas responsabilidades. Esto implica un cambio respecto a patrones
tradicionales donde la crianza de nifos/as pasa en cierta medida por el hacerse
cargo de varias tareas del hogar.

* De acuerdo a los/as informantes, la transmisidn de la identidad étnica desde
pequefios/as facilita el desarrollo de habilidades propias de la cultura mapuche y
la iniciacién de roles sociales propios de este pueblo, ya que los alcances de ésta
son mayores a que cuando la identificacién comienza en edad adulta, toda vez
que los nifios y nifias plasman su identidad étnica mas alla de sus casas: en las
escuelas, con sus pares, etc. Asi, de acuerdo a las familias entrevistadas intere-
sadas en realizar un traspaso identitario étnico hacia sus hijos/as o nietos/as, la
ensefianza mapuche debe comenzar desde pequerios/as en el hogar.

* Los/as hermanos/as mayores estan adquiriendo un peso cada vez mayor en
la socializacién de nifios y nifas, ya que son ellos/as quienes deben asumir esta
responsabilidad cuando los padres salen a trabajar.

* Las entrevistas dejan entrever los nuevos escenarios a los que las familias j6-
venes, principalmente, se deben enfrentar, donde las figuras de padre y madre
deben salir del hogar durante todo el dia por motivos laborales y los/as hijos/as
se deben quedar al cuidado de hermanos/as mayores o de agentes externos a la
familia. Esta diferencia generacional estd muy presente en las entrevistas y se
plasma principalmente en el testimonio de personas mayores quienes se remiten
constantemente a su infancia (la cual generalmente transcurrié en alguna comu-
nidad rural) para dar cuenta de los patrones, segiin ellos/as, ideales de crianza
mapuche. Los discursos de sujetos mas jévenes, en cambio, denotan una mayor
flexibilidad en cuanto a qué se entiende por crianza mapuche e incorporan ele-
mentos de la cultura winka con mayor facilidad.

* Cabe destacar que en las diferencias generacionales también esta presente el
fenémeno de la madre como jefa de familia y la monoparentalidad ejercida por
ella. Ademas, las madres jévenes suelen estar solas en las ciudades, a las que han
debido migrar por motivos laborales. Esto genera una serie de transformaciones
en las pautas de cuidado y crianza mapuche.

* Es interesante notar el cambio que se ha producido en las relaciones de género
al interior de las familias mapuche. Por un lado, el clasico modelo de la mujer
como la encargada de los espacios domésticos y del cuidado de los/as nifios/as
ha cambiado porque en la actualidad las madres deben salir fuera del hogar para
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trabajar. Aun asf, se mantiene la idea de que son ellas, las figuras femeninas,
representadas a través de la madre, la abuela, etc., quienes estan encargadas de
transmitir a los/as hijos/as los valores y las ensefianzas propias de la cultura ma-
puche. El rol del padre, por su parte, al parecer ha sufrido considerables transfor-
maciones en el espacio urbano, cada vez estd mas ausente y su participacion en
la socializacién de nifios y nifias es cada vez menos clara. Ademds, pareciera que
las mujeres mapuche jévenes cada vez estdn optando mas por establecer alianzas
matrimoniales mixtas, es decir, con hombres no mapuche, lo que agrega nuevas
variables al proceso de crianza de nifios y nifas.

Comunidad
* La comunidad, en tanto espacio donde se conforma “lo mapuche”, continta
teniendo un gran peso, tanto en los contextos urbanos como rurales.

* La comunidad es, en la actualidad, un espacio de referencia material para los/as
nifos/as de sectores rurales. El/a nifio/a rural estd inserto en la comunidad, es en
ella donde realiza su vida cotidiana, por lo tanto participa de todas las actividades
de socializacién. Participan de las actividades y ceremonias de su comunidad,
y de la vida cotidiana en donde aprenden los protocolos y reglas de la cultura
mapuche. Para los/as nifios/as urbanos en cambio, la comunidad es un referente
simbdlico muy presente, pero al que se accede sélo en periodo de vacaciones.

* La mayoria de las familias rurales entrevistadas sefiala que los/as nifios/as par-
ticipan desde pequenos/as en las actividades culturales de la comunidad. Parte
importante de los procesos de socializacién y refuerzo de la identidad étnica se
realizan en la comunidad. Asi, si bien los/as nifios/as participan de éstas pero no
necesariamente deben cumplir con todos los protocolos que ella implica, pues se
reconoce que su participacion constituye un proceso de iniciacion en las normas
y reglas que deben seguir en su vida adulta.

* De acuerdo a la informacién obtenida en el marco del estudio, para la poblacién
mapuche urbana, especialmente la poblacién joven, la comunidad remite al es-
pacio de la infancia, del origen. Estos/as jévenes mantienen constantes vinculos
con la comunidad ya que en ellas viven los/as padres/madres, familiares cercanos
y, en muchos casos, sus hijos/as, a quienes han dejado bajo la tutela de los/as
abuelos/as. Por esto mismo, los/as jévenes, principalmente las mujeres, constan-
temente estan enviando parte importante de sus ingresos a la comunidad para
solventar los gastos de los familiares.

Organizaciones

* De acuerdo a la informacion obtenida, pareciera que para un grupo importante
de mapuche urbanos/as, la comunidad rural continda siendo el referente respec-
to a estilo de vida mapuche y transmisién de valores culturales propios de este
pueblo. Este anhelo por la comunidad encuentra un correlato en las ciudades a
través de las diversas organizaciones mapuche que alli existen, tanto en la Regién
Metropolitana como en la Regién de la Araucania. Las organizaciones son de
diversa indole, desde organizaciones productivas de artesania de mujeres, hasta
grupos de cultura mapuche de las escuelas.

* Asf, para quienes participan de las organizaciones comunitarias mapuche, éstas
se transforman en espacios étnicos que cumplen una importante labor en la socia-
lizacién de nifios y nifias mapuche, ya que es en ellas donde éstos/as comparten
con miembros de su propio grupo étnico, reactualizando de alguna manera la
socializacién propia de las comunidades rurales.

* Las entrevistas dejan entrever que, al parecer, los grupos mapuche organizados
establecen diferencias entre la crianza que se da en el mundo mapuche y en el
mundo winka. Pareciera ser que la organizacién mapuche se ha convertido en los
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espacios urbanos en un eje articulador de la identidad mapuche y, a través de las
diversas actividades culturales que en ellas se realizan, los lideres buscan forjar la
identidad étnica de nifios y nifas. De esta manera, para un sector de la poblacién
mapuche urbana, en la ciudad la tarea de socializacién mapuche no es dejada en
manos Unicamente de la familia y la escuela, sino que los espacios organizados
se han instalado como los espacios de resignificacién de lo mapuche, reactuali-
zando practicas tradicionales propias de la vida en comunidad. Asi, el discurso de
las organizaciones gira en torno a la existencia de un modelo de socializacién y
crianza mapuche en el mundo urbano con caracteristicas muy ligadas al modelo
tradicional, alejdndose lo mas posible del modelo winka, el cual es conceptuali-
zado como negativo y nocivo para salud de nifios y nifias.

* Pareciera que para este mismo sector de poblacién mapuche urbana, quienes partici-
pan activamente de las organizaciones, existe una idea de idealizacién de lo mapuche,
donde los/as nifios/as mapuche aparecen como superiores a los/as no mapuche tanto
en lo que respecta al rendimiento escolar como en el plano de lo valérico.

Educacion y primeros afios de vida

* De acuerdo a la informacién obtenida, en términos generales se aprecia una
valoracién importante de la naturaleza de la educacién como estrategia de desa-
rrollo y movilidad social para la infancia. De esta manera, la educacién de los/as
nifios/as mapuche en las escuelas se valora no sélo respecto a la adquisicién de
conocimientos especificos que no pueden ser entregados totalmente por la fami-
lia, por su condicién de pobreza y baja escolarizacién, sino también respecto a
pautas de conducta y adquisicion del lenguaje.

* La valoracién de la educacién formal entre la poblacién mapuche es un fenéme-
no de larga data en la region de la Araucanfa, producto del establecimiento de las
Misiones religiosas en el territorio durante la conquista.

* Las familias de los sectores rurales de la Region de la Araucania dan cuenta del
hecho que el acceso geogréfico ha sido un impedimento para enviar a sus hijos/
as a la escuela. Esta situacion ha cambiado en los Ultimos 20 afios con el mayor
auge que se ha dado a la educacion rural y en particular a la incorporacién de la
ensefanza preescolar en comunidades mapuche.

* También en los sectores rurales de la Region de la Araucania, pareciera que para
el/la nifio/a, la familia contindia siendo un niicleo importante de aprendizaje de la
cultura, en ella se socializan las normas de comportamiento frente a los mayores
y a agentes de su comunidad, aprenden la lengua, reconocen la alimentacién tra-
dicional, practican roles en el trabajo familiar, incorporan los conceptos y creen-
cias de la medicina mapuche, etc. Sin embargo, con la creacién de la educacién
intercultural bilingiie en zonas rurales y jardines infantiles mapuche en centros
urbanos, la escuela aparece como una institucién que contribuye al refuerzo de
la cultura mapuche desde la infancia.

* Asi también, continuando con la Regién de la Araucania en sectores rurales, pareciera
que en estos espacios los ejes de reforzamiento en la escuela estdn constituidos por la
ensefianza de algunos aspectos de la lengua mapuche, la celebracién del wetripantu,
celebracién de algunas ceremonias, y la prdctica de danzas mapuche; con esto, el/a
nifio/a reconoce e imita los roles tradicionales del adulto mapuche de su comunidad, y
refuerza su sentido de pertenencia cultural.

* La mayoria de las familias entrevistadas de los sectores rurales de la Regién
de la Araucania acepta y valora el rol de refuerzo cultural que la escuela estd
ejerciendo en la sociedad, para ellos es un signo de valoracién y respeto hacia la
sociedad mapuche, situacién que seglin éstos ha sido mas notorio en los dltimos
afios. Algunos/as entrevistados/as plantearon directamente que entre familia y
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escuela existe un didlogo fluido en relacién al tema de la cultura mapuche, sin
embargo, sefialan que no todas las familias mantienen su apego cultural debido a
la influencia de la religién evangélica, esto Ultimo principalmente en los sectores
rurales de la Regién de la Araucania.

* Los/as profesores/as entrevistados/as en la Regién de la Araucania, por su par-
te, sostienen que las familias estdn muy motivadas y conformes con la existencia
de jardines infantiles en las zonas rurales, los cuales contribuyen al desarrollo
de los/as nifios/as y los prepara para enfrentarse a la sociedad chilena con las
mismas herramientas educativas y de socializaciéon que obtienen los/as nifios/as
no mapuche. De hecho, los/as profesores/as relatan que los/as nifios/as también
estan motivados con el jardin; les gusta aprender, jugar y estar con otros/as ni-
fos/as. De acuerdo a los testimonios, para los/as mas pequefos/as es un castigo
el impedirles ir a su escuela.

* Es interesante también notar a través de las entrevistas realizadas en la Region
de la Araucania, en los sectores rurales, la existencia de educadores formales
interesados por el origen étnico de los/as nifios/as. Este interés hace que los/as
pequefios/as mapuche se sientan respetados y, por lo mismo, tengan mayor
interés en desarrollar su identidad ética. El reconocer a nifios/as pertenecientes
a la etnia mapuche permite también que profesores y profesoras hagan compa-
raciones, comparaciones en las que actualmente nifios y nifias mapuche son des-
tacados por sus logros. De acuerdo a los/as entrevistados/as, antes muchos/as
de ellos/a eran nifios/as sufrian fuertemente una descalificacién por parte de de
los/as profesores/as, lo cual era, de acuerdo a su opinién, el comienzo de una
vida de discriminaciones.

* Un aspecto comun sefialado por los/as profesores/as mapuche de la Regién de
la Araucania fue la percepcién que los/as nifios/as mapuche, al entrar al sistema
escolar, presentan mas dificultades en el drea del lenguaje que los no mapuche.
Ellos/as mencionan que esta situacién no se debe a un posible retraso en el desa-
rrollo psicomotor de nifios y nifias, sino mas bien al bilingtiismo de la familiay a
la costumbre o protocolo mapuche de hablar sélo cuando se solicita.

* De acuerdo a los datos obtenidos, también se puede apreciar que en lo educativo
lo intercultural es percibido por algunas familias sélo como un brochazo de conoci-
mientos tradicionales, mas que la entrega de contenidos culturales sélidos.

* Por otra parte, para ciertas familias mapuche, el futuro de sus hijos/as y la op-
cién de ascenso social de ellos/as estd en el acceso a la educacién formal. Por esta
razén, este grupo deliberadamente no ensefia la lengua mapuche a sus hijos/as y
no apoyan la educacion intercultural bilinglie porque la ven como un mecanismo
de discriminacion. Ellos/as sostienen que si los/as nifios/as aprenden mapudun-
gun muy temprano, su fonética quedard marcada y van a ser estigmatizados por
su origen étnico.

* Sobre los jardines infantiles interculturales rurales de la Regién de la Araucania,
algunas familias piden la existencia de méds de este tipo de eateblecimientos,
pero también hay otras familias a las que no les gusta su existencia ya que, como
vimos anteriormente, seglin algunos padres y madres la interculturalidad refuerza
el estigma y los aisla més de la sociedad mayor.

B) Recomendaciones

De acuerdo a la informacién obtenida en el estudio, a continuacién proponemos
una serie de recomendaciones que tienen por objeto contribuir a la elaboracion
de politicas publicas que favorezcan el desarrollo integral de nifios y nifias mapu-
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che. Estas recomendaciones abarcan la intervencién desde los dmbitos domés-
ticos privados hasta los espacios institucionales como las escuelas y los servicios
publicos de salud.

B.1) Consideraciones generales para la implementacién de
las recomendaciones

Como primera entrada a las recomendaciones, consideramos que no se puede
pensar en las condiciones de desarrollo de la infancia sin tomar en cuenta el mar-
co general en el que se instala; de ahi que no basta con plantear propuestas de
recomendaciones sélo enfocadas al periodo comprendido entre la gestacién y los
cinco afios de edad de nifios/as mapuche, sino que ellas deben tener coherencia
con una visién integral de los derechos de las personas y, en este caso particular,
tomando en consideracién la variable étnica. Del mismo modo, independiente-
mente que se haya definido que los sectores de salud y educacién son claves, los
problemas detectados no pueden ser solucionados sélo mediante acciones espe-
cificas de estos sectores; éstas serfan soluciones sin una visién integral de largo
plazo que instale la importancia de realizar cambios culturales desde las bases.
Cualquier propuesta tiene que ser parte de una politica integral, que tome en
consideracion al menos las siguientes recomendaciones generales:

1. Transversalizar enfoques de interculturalidad, género y equidad en politicas
publicas del Estado:

* Incluir estos contenidos en curriculos universitarios y en la formacién
técnico—profesional (principalmente en las areas de salud y educacién).

* Sensibilizacién de los/as profesionales que trabajan con familias mapuche (a tra-
vés de programas de capacitacion, talleres, seminarios, estudios de casos, etc.).
* Incorporar el aprendizaje basico del mapudungin para personas que trabajan
en contextos que presentan alta presencia de poblacién mapuche, tanto en terri-
torios urbanos como rurales.

2. Promover una nueva relacién entre Estado y sociedad chilena con el mundo
mapuche:

* Fomentar el desarrollo de programas intersectoriales que trabajen en red.

* Velar por la coherencia de orientaciones y enfoques en las politicas interculturales.
* Establecer mesas de didlogo en el nivel local.

* Disefar y aplicar programas de evaluacién de los programas.

3. Contribuir al refuerzo de las identidades mapuche, considerando las especifi-
cidades de los distintos nticleos identitarios que se pueden encontrar en la ac-
tualidad, principalmente en los contextos urbanos. De esta manera, se propone,
por un lado, potenciar la revalorizacién de la estructura simbdlica de la sociedad
indigena, a través del apoyo a:

* Organizaciones mapuche.

* Participacién comunitaria.

Por otro lado, se propone a la vez incorporar en las politicas espacios de reflexion
sobre lo que se ha entendido hasta hoy como identidad mapuche, abriendo la
discusion hacia el como idear estrategias que incluyan la diversidad de ntcleos
identitarios mapuche presentes en la actualidad. Pensamos que se hace necesario
centrar la atencién en los sectores mas jévenes de los centros urbanos, dentro de
los cuales, al parecer, hay grupos que no mantienen vinculos con las organizacio-
nes y no reactualizan la identidad mapuche de manera tradicional, sino que estan
creando nuevas formas de manifestar su identidad étnica, sobre todo las mujeres
jévenes, quienes incluso —planteamos la hipdtesis— estan resignificando las
estructuras de parentesco cldsicas.
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4. Es necesaria una politica de desarrollo campesino mapuche que permita me-
jorar las condiciones laborales de la familiar rural, otorgando mayores posibili-
dades productivas:

* Establecer politicas de apoyo a la mujer mapuche rural desde el momento en que
nace. Ello porque los datos sobre calidad de vida demuestran que es la mujer ma-
puche que vive en zonas rurales de la Regién de la Araucania la que presenta mayor
desigualdad en el pais. Por lo tanto, una politica de infancia con enfoque de género
contribuiria en el largo plazo a disminuir esta brecha. En este contexto, la educacién
se muestra cOmo un eje estratégico importante para solucionar este problema.

B.2) Recomendaciones especificas acerca del cuidado y crianza de los/as
nifios/as mapuches

Planteadas las recomendaciones generales, a continuacién proponemos recomen-
daciones especificas, las cuales han sido organizadas segtn los criterios de inicio
de la vida y primeros afios de vida, expuestas de la misma forma en que se orga-
nizé el andlisis del estudio.

Inicio de la vida: Gestacion, parto y nacimiento

Recomendaciones

1. Pertinencia cultural

En un marco general, promover pertinencia cultural en la atencién de gestacién,
parto y nacimiento mapuche. Los equipos de atencién gineco—obstétricos que
atienden tanto en la Regién de la Araucania como en la Regién Metropolitana
deberifan adquirir nociones sobre la cultura y sistema médico mapuche para lue-
go construir en conjunto con especialistas mapuche modelos que integren los
beneficios de ambos sistemas en la atencién de gestacién, parto y nacimiento.

En lo especifico, durante la atencién de preparto, parto y nacimiento: garanti-
zar libertad de movimiento de la mujer, ingesta de liquidos y/o alimentos per-
tinentes, evitar procedimientos rutinarios que violenten a la madre (enema, ex-
ceso de tactos vaginales, rasurado, episiotomia, monitoreo fetal, entre otros),
garantizar posicién libre durante el parto, con fomento del parto en posicién
vertical, como tradicionalmente se realiza en la cultura mapuche.

2. Asistente tradicional del parto

Trabajar con ayudantes tradicionales para el parto en hospitales. En los servicios
de obstetricia se podrian contratar facilitadores interculturales que sepan de
partos tradicionales. La acompanante del parto mapuche puede contribuir en
los siguientes ambitos:

* Aliviar el dolor del cual muchas mujeres se quejan.

* Apoyo emocional.

* Companifa a la madre que esta fuera de su hogar.

* Leer la placenta del nifio/a.

3. Garantizar acompafiamiento a la madre

Garantizar el acompafiamiento a la mujer en preparto y durante el parto y na-
cimiento, por al menos una persona externa al personal médico. Esta compafiia
debe ser escogida por la propia mujer e idealmente debiera ser su pareja/padre
del nifio/a por nacer y, en caso de éste no estar presente, otra persona que
acompafie a la mujer y le haga sentirse apoyada.
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4. Rol de la partera

Revitalizar la figura de la partera y/o de otra figura tradicional, en tanto mujer
que apoya a la gestante, no en forma clinica, sino como conocedora de las
nociones de salud mapuche, para que entregue recursos afectivos y emociona-
les. Como ya se sefald, tanto en la Regién de la Araucania como en la Regién
Metropolitana se debe fomentar la participacién de al menos una persona —es-
cogida por la mujer— que sea externa al personal médico.

5. Programa de alimentacién complementaria para la madre gestante

Generar un programa de alimentacién complementaria especial para la mujer
gestante mapuche. Capacitar a la mujer en una linea de alimentacién que com-
bine la clasificacién tradicional de alimentos frios y calidos con minutas que
enriquezcan su alimentacién.

6. Integracion del padre

Integrar a los padres (en caso de estar presentes) y motivarlos para que apoyen
a la mujer y establezcan una relacién con sus hijos/as desde el nacimiento. Para
esto, se propone incorporarlos desde los primeros controles de gestacién, incen-
tivandolos en los roles de cuidadores, con el objetivo de disminuir las brechas
de inequidad de género, y apoyandolos para que puedan desarrollar un vinculo
con sus hijos/as.

* Fomentar su participacién en el parto, brinddndole apoyo a la mujer, en los
casos que ella asi lo desee.

7. Salud familiar

Implementar el enfoque familiar de salud y asegurar continuidad en la atencién
de la gestante y su familia, a través de la creacién de programas efectivos de
salud familiar.

Buscar maneras de vincular la atencién médica profesional con la participacién
comunitaria y de base, con el objetivo de generar espacios de comunicacién
entre las distintas estrategias de salud, por ejemplo, potenciar la conformacién
de grupos de mujeres o de familias donde se incorporase a personal de salud.

8. Cuidados tradicionales paliativos

Trabajar el manejo del dolor del parto natural desde la perspectiva tradicional
mapuche, incorporando uso de hierbas medicinales, compresas, entre otros.

9. Tratamiento o manejo de la placenta

Carantizar que las familias mapuche puedan —si asf lo desean— quedarse con
la placenta, ya que ésta posee un gran contenido simbdlico, y asi poder realizar
con ella los ritos pertinentes. Si no fuera posible, que los servicios de salud en-
treguen consentimiento—informacién sobre los usos de la placenta. Promover la
existencia del consentimiento informado sobre este tema.

10. Conocimiento de las enfermedades mapuches post—parto

Pertinencia cultural respecto de las indicaciones de cuidado de la madre posterior
al nacimiento y cuidados del/a recién nacido/a. Los/as profesionales deberfan
conocer y aprender a reconocer las denominaciones y enfermedades tradicionales
més frecuentes en la poblacién mapuche tales como el konun"®’ y sobreparto.

11. Acompafiamiento de la madre mapuche post—parto

Promover la creacién de grupos de pares, familiares o especialistas tradicionales que
apoyen a las gestantes y madres (en especial a mujeres primiparas y madres solas).

(9) Enfermedad mapuche que
ocurre cuando la mujer gestante
ha estado en contacto con

la muerte, afectando la salud
futura del/a nifo/a.
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12. Replicar experiencias interculturales de parto y post—parto indigena

Replicar las experiencias que se han desarrollado en atencién de mujeres ges-
tantes, evaluar y potenciar su expansién: por ejemplo, el Hospital de Villarrica
(Regidn de la Araucania) donde se ha implementado un modelo de atencién
de parto natural al que acceden un gran niimero de mujeres mapuche; Hos-
pital de Iquique, el cual cuenta con experiencia de atencién intercultural de
parto aymara.

Primeros afios de vida

Recomendaciones: Dimensién familiar

1. Red de cuidado extendido
Promover un abordaje de la crianza mapuche con enfoque de género, de fami-
lia, promoviendo las redes extendidas de cuidado.

1.1 Disefiar experiencias piloto de participacién de las familias en la edu-
cacién de los/as nifos/as.

Incluir a la familia en el proceso formativo de construccién de la identidad étni-
ca en nifos y ninas desde pequenos/as en las escuelas.

Incentivar la incorporacién de padres (si es que éstos estdn presentes), madres,
abuelos, hermanos/as, en general la familia extendida mapuche, en la educa-
cién preescolar.

1.2 Talleres familiares de reforzamiento

Talleres con la familia para el reforzamiento del lenguaje y de habitos ya que
seglin los/as profesores/as entrevistados/as, los/as nifios/as tendrian bajos in-
dices de habitos en lo que respecta a la alimentacién y el descanso.

Recomendaciones: Dimension educacional

2. Educacién preescolar con enfoque intercultural

Incentivar la educacién preescolar con enfoque intercultural. Este proceso se
esta dando con bastante éxito en La Araucania y segin los relatos de sus acto-
res ha contribuido sustancialmente a reforzar la identidad cultural del/a nifio/a
y, al mismo tiempo, a prepararlo/a con herramientas para desenvolverse en la
sociedad global.

El enfoque intercultural debe, como su nombre lo indica, establecer una relacién
entre culturas, es por esto que recomendamos transversalizar los contenidos
tanto a nifos/as mapuche como a los/as no mapuche, con la clara intencién
de no estigmatizar a los primeros. Por esta razén, se deben incluir contenidos
étnicos a la curricula preescolar.

2.1 Lengua mapuche (Mapudungtin)

Incorporar la lengua mapuche en procesos de educacién y salud. La idea serfa
utilizar el elemento més importante de la identidad cultural de los sujetos —su
lengua—, como un factor de valorizacién de la sociedad y cultura mapuche.

* En lo especifico, ensefar los nimeros, partes del cuerpo, colores, nombres de
animales, en mapudungtn, es decir, todo lo que respecta al medio social y
natural mas préximo de los nifios/as.

2.2 Disefar y utilizar juegos con contenido mapuche

Revitalizacién de elementos materiales Iidicos propios de la cultura mapuche.
Releer el juego y traducirlo en précticas concretas, para que los/as nifios/as,
mediante elementos Iidicos tengan acceso a contenidos culturales mapuche de
forma entretenida.
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2.3 Visitas de autoridades tradicionales mapuches

Visita de autoridades originarias, como Lonkos o Machis, a los establecimien-
tos preescolares, para que los/as nifios/as conozcan experiencias comunitarias
culturales y sabidurfas ancestrales de manera directa y cercana. Tradicional-
mente, las autoridades originarias mapuche son entendidas como reservorios
de cultura.

2.4 Conocimiento de cuentos mapuches

Incorporar contenidos narrativos culturales, como los epew"®, que son fabu-
las moralizantes que entregan mensajes de vida. Ademas los epew contienen
importantes contenidos acerca de la creacién del mundo mapuche, como Li-
tueche y Domo"”, o como Tren—Tren y Cai—Cai"*, y la forma en que los ma-
puche comprenden su medio ambiente y las relaciones vitales que mantienen
con él. Aprovechar los cuentos elaborados por las comunidades mapuche para
la socializacion de sus nifos/as.

2.5 Celebrar fechas importantes mapuches

Celebrar en los establecimientos preescolares ritos importantes de la cultura
mapuche, tales como el wetripantu y el nguillattn, con el objetivo que en la
escuela los/as nifios/as mapuche celebren y se de importancia a aquellas fechas
que en sus hogares también son centrales, generando un continuo entre la
comunidad y la escuela.

2.6 Fomentar el baile, misica y cantos originarios

Que los nifos/as conozcan los instrumentos, cantos, danzas, bailes y musica
mapuche, y los utilicen como herramientas para expresar sus sentimientos y
emociones, asi como reforzar el sentido de pertenencia a su grupo cultural.

2.7 Conocimiento de comidas tradicionales mapuches

Que los/as nifios/as lleven alimentos tipicos mapuche como el miiltrun (masa
cocida hecha de trigo en su forma integral), mudai (bebida tradicional hecha de
jugo de trigo macerado aunque recién preparado permite el consumo infantil ya
que no posee alcohol), kako (mote de trigo), sopaipillas, kofke (pan mapuche),
café de trigo, harina tostada, etc., para que los compartan entre ellos/as y
con sus compafieros/as winkas, ya que es una forma de mostrar y socializar la
cultura mapuche.

Recomendaciones: Dimensién salud

3. Pertinencia cultural en crecimiento y desarrollo psicomotor

del nifio/a

Disefiar instrumentos de medicidn especifica del crecimiento y desarrollo psico-
motor del nifio/a con pertinencia cultural.

3.1 Disefiar estrategias de comunicacion intercultural en salud

Es importante que los profesionales de la salud mejoren los procesos de comu-
nicacion y didlogo, ya que esto ayuda a una mayor comprensién entre ambos
actores (mapuche y no mapuche) y a mejorar los niveles de satisfaccién de
los/as usuarios/as con el sistema de salud biomédico. De esta manera, los/as
involucrados/as con la salud de los nifios/as debieran estar informados de en-
fermedades o dolencias que son atribuidas culturalmente.

3.2 Lenguaje indigena basico para funcionarios de la salud pediatrica

Los/as funcionarios/as de salud debieran conocer aspectos basicos del lenguaje
mapuche, sobre todo aquellas palabras o conceptos que tienen relacién con la
salud—enfermedad de los/as nifios/as preescolares.

(10) Cuentos tradicionales
Mapuche.

(11) Cuento Mapuche acerca de la
creacion del Mundo.

(12) Mito Mapuche en

que luchan dos fuerzas
fundamentales del cosmos, el
agua (co) y la tierra (mapu).
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3.3 Incorporar conocimientos de antropologia en la practica médica

El conocimiento de conceptos antropoldgicos permite comprender la diversidad
cultural, sobre todo entender a los/as nifios/as mapuche como sujetos cultura-
les dentro de un mundo social diverso. De esta manera, se propone capacitar a
médicos, enfermeras y, en general, a todos/as los/as profesionales de salud con
herramientas antropoldgicas bésicas las cuales serdn de utilidad para formar una
comunidad sanitaria tolerante, a favor de la diversidad, y asi facilitar la incorpo-
racién de la cosmovision mapuche en el proceso terapéutico.

I. Diagrama de recomendaciones especificas en cuidado y crianza de
nifios y nifias mapuches
Primeros afios de vida

Educacion

B.3) Conceptos marco para la implementacién de las recomendaciones
especificas del estudio

A continuacion presentamos conceptos y estrategias de intervenciéon comunitaria
que consideramos son orientadoras en la implementacién de las recomendaciones
del estudio, ya que representan un marco desde el cual es posible entender las
recomendaciones antes propuestas.

Pertinencia cultural:

La concrecién de las recomendaciones antes expuestas deben hacerse de manera
respetuosa y considerando los conceptos clave antes sefialados, es decir, con
pertinencia cultural, desde la propia cosmovisién del pueblo mapuche, conside-
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rando las construcciones de esta etnia en torno a la salud y la educacién, v las
relaciones de género particulares que se establecen en cada grupo. Es por esto
que se proponen acciones participativas, ya que pensamos son la via para instalar
efectivamente el tema en las comunidades y en todos los actores sociales involu-
crados en la crianza mapuche y, ademas, porque el trabajo participativo estimula
positivamente la autoestima, lo cual es un elemento central en la promocién de
identidades y el respeto hacia ellas.

Participacion:

Dentro de este marco, centrado en acciones participativas que promuevan los
cuidados y crianza de nifios/as desde los grupos de base, proponemos que todas
las actividades y gestiones que se realicen en prevencién deben utilizar espacios
validados por las propias comunidades, tanto en contextos rurales como urbanos,
y desde ahf instalar el tema a través de probleméticas que sean relevantes para las
mismas comunidades. Asi, la participacion debe respetar la propuesta identitaria
de los diversos nicleos identitarios mapuche que existen en la actualidad, y no
imponer una Unica forma de ser mapuche.

Oralidad:

La concrecién de las recomendaciones se debe realizar respetando las pautas cul-
turales propias, como por ejemplo, privilegiar la oralidad, elemento central en el
pueblo mapuche. Es por esto que se proponen recomendaciones que tienen que
ver con el empleo de cuentos, compartir experiencias comunitarias y familiares,
y los contenidos de la propia lengua, el mapudungin, en el cuidado y crianza de
los nifios/as mapuche.

Sensibilizacion sector salud y educacién:

Las recomendaciones deben considerar como primera accién, la sensibilizacién y
capacitacién adecuada del personal de salud y educacién en diversas tematicas
que ayuden a disminuir la discriminacién y estigmatizacién hacia los miembros
de la etnia mapuche, con especial énfasis en el cuidado y crianza de nifios/as
mapuche. Para esto se propone trabajar en conjunto y coordinar acciones con el
Programa de Salud Intercultural del MINSAL y el Programa de Educacién Inter-
cultural Bilingtie del MINEDUC, los cuales realizan actividades de sensibilizacién
e intentan, conjuntamente, darle més sustento a las orientaciones de politicas
publicas que vayan por este camino de la interculturalidad y respeto por los pue-
blos indigenas.

Potenciacion de organizaciones sociales existentes:

Por otra parte, las acciones deben potenciar las organizaciones sociales ya exis-
tentes e instalar el tema de la crianza y el cuidado de los/as nifos/as, en las agen-
das de estas instancias. De esta manera, parece necesario potenciar estos espa-
cios tanto en los contextos urbanos como rurales, principalmente en los primeros
donde cumplen una funcién clave en la reproduccién de la identidad étnica.

Potenciacion de nuevas manifestaciones identitarias mapuches:

Junto con fortalecer las organizaciones sociales existentes, se recomienda poten-
ciar las nuevas manifestaciones que los diversos niicleos identitarios étnicos estén
desarrollando en la actualidad, tanto en los contextos urbanos como rurales. Pen-
samos que estas nuevas manifestaciones representan a un amplio sector mapuche
que no se siente a gusto ni se identifica con las organizaciones tradicionales y, de
esta manera, sus modos de expresarse son una interesante muestra de las nuevas
formas de ser y pensar lo mapuche que se pueden apreciar actualmente. Cabe
sefialar que se hace necesario profundizar mas respecto a estas nuevas manifesta-
ciones identitarias mapuche y formular de manera participativa, en conjunto con
la poblacién involucrada, las estrategias pertinentes para incluirlas dentro de las

politicas publicas de manera efectiva.
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A) Proceso de validacién de propuestas

Descripcion del proceso

Las propuestas o recomendaciones emanadas del estudio fueron validadas a tra-
vés de dos grupos focales, uno en Temuco y otro en Santiago. En Temuco, el
grupo estuvo compuesto por 6 mujeres pertenecientes a una organizacién de
tejedoras de Cholchol. En Santiago se trabajé con 6 participantes, 5 mujeres y
un varén.

En la Region de la Araucanta la sesion se realiz6 el dia 13 de abril desde las 10 a las
13 horas en la Fundacién Cholchol, mientras que en la Regién Metropolitana se
llevé a cabo el 19 de abril, en las dependencias de la Facultad de Ciencias Sociales
de la Universidad de Chile.

El método de trabajo consistié en la presentacién de las recomendaciones del
estudio por dreas tematicas. Luego de la presentacién de cada drea tematica se
realiz6 una discusion para establecer los acuerdos o desacuerdos con las propues-
tas planteadas.

Finalmente, se planteé un consolidado general y una discusién sobre los temas
de mayor importancia para los/as participantes. A continuacién se exponen los
resultados obtenidos en ambas regiones de forma integrada:

Resultado de la discusion

A) Inicio de la vida y gestacion, las recomendaciones analizadas fueron:
* Pertinencia cultural en la atencién de la gestacién.

* Asistente tradicional del parto.

* Garantizar acompafiamiento a la madre.

* Rol de la partera.

* Salud familiar.

* Cuidados tradicionales paliativos.

* Tratamiento y manejo de la placenta.

* Integracién del padre.

* Programa de alimentacién complementaria para la madre gestante.
» Conocimiento de las enfermedades mapuche post—parto.

* Orientacion de los tipos de trabajo a la mujer gestante.

* Replicar experiencias interculturales de parto y post—parto indigena.

Los/as participantes estuvieron de acuerdo con todas las recomendaciones del
estudio y enfatizaron los siguientes aspectos:

a) Que el equipo de salud conozca la cultura mapuche para que las recomenda-
ciones que realice a la embarazada sean adecuadas a la realidad y sus creencias,
ello contribuiria a mejorar el trato y producir una mejor relacién entre el personal
de salud y las mujeres.

b) Ensefiar a las mujeres algunas técnicas de preparacion del parto natural (por
ejemplo, técnicas de respiracién), que contribuyan a disminuir el dolor y a tener
un parto menos complicado. Al mismo tiempo, plantearon que el parto y el em-
barazo no son enfermedades, por lo tanto, mientras menos tiempo esté la mujer
en el hospital es mejor para su salud mental y para su familia.

c) En las postas deberfan existir monitores de salud que ayuden a la mujer a
comprender mejor los cuidados necesarios durante el embarazo y a prepararlas
para el parto.

d) Del mismo modo, se sugiere que existan monitores/as de ayuda en los hospi-
tales para acompanar a la mujer durante el parto. Estos/as monitores/as deben
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ser mapuche que hablen ademés el idioma, o personal preparado que comprenda
la cosmovisién mapuche.

e) Que los hombres tengan facilidades otorgadas por ley, no sélo la voluntad del
patrén, para poder participar en los controles de salud y en el parto.

Respecto de la etapa posparto sefialaron:

a) Que no se obligue a la mujer a tener un sistema de anticoncepcién apenas ha
tenido un hijo/a. La creencia general en las mujeres es que los anticonceptivos y
los dispositivos intrauterinos “cortan la leche”, lo cual es muy negativo para el/a
nifio/a, ya que es la tnica fuente de alimentacién segura, que los protege v les
da seguridad.

B) Primeros aios de vida:

I. En relacién al sistema de salud, las recomendaciones analizadas fueron:
* Red de cuidado extendido.

* Pertinencia cultural en crecimiento y desarrollo psicomotor del/a nifio/a.

* Disefar estratégicas de comunicacion intercultural en salud.

* Lenguaje indigena bésico para funcionarios de la salud pediatrica.

* Incorporar conocimientos de antropologfa en la practica médica.

Los/as participantes estuvieron de acuerdo con todas las recomendaciones, sélo
enfatizaron en el tema de la comunicacién con los equipos de salud. Para ellas un
aspecto central es mejorar el didlogo con los equipos de salud, ser comprendidas
en su ser mapuche. Agregaron que si bien ellas tienen su cultura propia —la ma-
puche— necesitan comprender mejor el sistema occidental, para lo cual necesitan
ser escuchadas y valoradas en los procesos de nuevos aprendizajes. Reconocen
que hoy la mujer tiene mas posibilidades, oportunidades, otra formacién pero
que sigue teniendo su identidad.

Una observacién importante de destacar fue el total desacuerdo con la recomen-
dacién de evitar la ingesta de liquido en el lactante hasta los seis meses de edad,
la que apareci6 con especial énfasis en el taller de validacién en Temuco. Segtin
las mujeres, los liquidos, especialmente el uso de infusiones de hierbas, contribu-
ye no sblo a hidratar al nifio sino también a promover su bienestar y salud.

I1. En relacién a la educacién preescolar, las recomendaciones analizadas fueron:
* Experiencias piloto de participacién de la familia.

* Educacién preescolar con enfoque intercultural.

* Incorporar mapudungtin a la ensefanza.

» Utilizar juegos con contenido mapuche.

* Valorar a las autoridades originarias mapuche.

* Incorporar la ensefianza de cuentos mapuche.

* Celebrar fechas y ritos mapuche.

En general las mujeres estuvieron de acuerdo con las recomendaciones plantea-
das. Las sugerencias son:

a) Que en los jardines infantiles el personal sea idéneo, es decir, que la persona
que se encuentra al cuidado de los/as nifios/as tenga capacitacion para que ade-
mas de cuidarlos, les ensefie y prepare para la vida escolar.

b) La persona a cargo de los jardines rurales debe saber mapudungun y espariol,
idealmente pertenecer a la propia comunidad, de este modo da mayor confianza
el con quien dejar a los/as nifios/as. La persona sabria donde ubicar a la familia
en caso de urgencias y conoceria la historia familiar.

c) Los programas en los jardines deben incluir no sélo temas de reforzamiento
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de la cultura sino ademéas otorgar herramientas para manejarse mejor en la
cultura occidental.

d) Celebrar la ceremonia del Katan pilum, rito en el cual se ponen los primeros
aros a las nifias mapuche.

Algunas recomendaciones generales fueron:

a) Se planted la necesidad de aumentar los subsidios de apoyo a la embarazada
rural.

b) El nifio mapuche que vive en zonas rurales deberfa tener acceso a leche hasta
la edad escolar debido a que la alimentacién en el campo es bastante deficiente
en ciertas épocas del afo.

c) Los hombres deberfan tener facilidades en los trabajos para poder asistir a
reuniones de apoderados al igual que las madres.

d) En el taller de validacién de Santiago, las participantes manifestaron que en
este estudio exista un reconocimiento de su participacion en el conocimiento
co—construido, pidieron que sus nombres estén expresamente incluidos en el
documento que se publique.
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En funcién del disefio de un Sistema de Proteccién Integral

a la Infancia que asuma como tarea principal la generacién
de condiciones de equidad para todos los nifios y nifias, se
desarroll6é un conjunto de estudios a modo de preinversion.
Para ello FOSIS en asociacién con MIDEPLAN elaboraron un
conjunto de convenios con diversas instituciones tanto del

mundo piblico como privado, para elaborar investigaciones
temadticas y sistematizaciones de experiencias en ejecucion,
abarcando distintas realidades y zonas del pais.

La presente publicacién es parte de dichos estudios y
sistematizaciones que tienen por objetivo el ser puestos
a disposicién de todas las instituciones, organizaciones
o personas a las que la presente informacién les pueda
ser de utilidad, esperando contribuir con este trabajo a
la elaboracién de politicas, prestaciones e intervenciones
que protejan el desarrollo integral de todos los nifios y
nifias que habitan el pafs.






